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WIESIOLEK NASIONA 1kg

Cena 31,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 5902666913432
Producent Natural Expert

Opis produktu

WIESIOLEK NASIONA 1kg

Sktadniki: wiesiotek ziarna (Oenothera biennis)

Nasiona wiesiotka to drobne, szarobragzowe nasiona, kryjagce wyjatkowe bogactwo substancji odzywczych dziatajgcych
pozytywnie na ludzki organizm. Zawierajg nienasycone kwasy ttuszczowe z grupy omega, linolowy i linolenowy. Natomiast
selen, wapi, magnez i cynk to tylko niektére mineraty, ktére mozna znalez¢ w tych niewielkich ziarnach. Sg bogate réwniez w
btonnik pokarmowy i biatko.

Wiesiotek to doskonaty sposéb na wsparcie zdrowia, jak i pielegnacji urody.

Nasion mozna uzy¢ jako dodatek do satatek i kanapek, mozesz dodac¢ do twarozku, jogurtu, posypywac nimi dania z kaszg i
makaronem. Sprawdza sie réwniez jako dodatek do wypiekdw, zwtaszcza domowego chleba i butek.

Przed uzyciem warto je rozdrobni¢, np. w mtynku kawowym. Zawsze nalezy zmieli¢ taka porcje, jaka potrzebujemy spozy¢,
poniewaz przechowywanie rozdrobnionych nasion moze pozbawic je czesci wartosciowych sktadnikéw, a takze sprzyja
jetczeniu obecnych w nich tluszczéw.

Mozna je tez zala¢ wrzatkiem i spozy¢ wraz z woda, w ktérej sie moczyty lub zaparzy¢ z nich napar i wypi¢ jak herbatke
ziotowa.

Napar: tyzke wiesiotka zala¢ szklankg wrzacej wody i odstawi¢ do zaparzenia. Przecedzi¢ i gotowe !

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:
- wartos¢ energetyczna 435 kcal / 1 821 kJ
- tluszcz 22 g

w tym kwasy nasycone 17 g

- weglowodany 44,6 g

w tym cukry 0,6 g

- biatko 18 g

-sél0g

Kraj pochodzenia: Polska
Masa netto: 1 kg
Producent:
NATURAL EXPERT
PPH Kamil Chojnowski
info@naturalexpert.pl

Produkt moze zawierac alergeny:
sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca
Przechowywad¢ w suchym i zaciemnionym miejscu.

Wartosc¢ odzywcza w 100g produktu

- wartos¢ energetyczna 0 kcal - tluszczw tym kwasy ttuszczowe nasycone - wegl
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