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TAPIOKA MĄKA 500g

Cena 10,49 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Kod EAN 5902666908568

Producent Natural Expert

Opis produktu
TAPIOKA MĄKA / SKROBIA Z TAPIOKI 500g

Składniki: Skrobia z bulwy manioku

Mąka z tapioki, znana również jako skrobia tapiokowa, to produkt spożywczy uzyskiwany z kłączy tapioki, rośliny tropikalnej z
rodziny storczykowatych. Mąka ta jest popularna w kuchniach azjatyckich i znalazła zastosowanie również w wielu innych
kuchniach na całym świecie.

Mąka z tapioki występuje też pod nazwami mąka tapiokowa, maniok, skrobia z manioku.

Oto kilka charakterystycznych cech i zastosowań mąki z tapioki:

1. Mąka z tapioki jest bezsmakowa i neutralna, co sprawia, że można ją łatwo włączyć do różnych potraw bez wpływania na
ich smak czy kolor.

2. Skrobia tapiokowa ma zdolność do szybkiego żelowania w wyższych temperaturach. Jest to szczególnie przydatne do
zagęszczania potraw, takich jak sosy, zupy czy dania deserowe.

3. Używana jest czasem w wypiekach, aby nadać potrawom elastyczną teksturę. Może poprawić konsystencję ciast, ciasteczek
czy muffinów.

4. Może być stosowana jako alternatywa dla mąki pszennej w przepisach, zwłaszcza w przypadku potraw wymagających
specyficznej konsystencji.

5. Często wykorzystywana jest do przygotowywania różnych deserów, takich jak popularne kuleczki tapioki w bubble tea,
puddingi tapiokowe czy tradycyjne dania oparte na tapiokowym sago.

6. Mąka z tapioki jest produktem roślinnym, co sprawia, że jest odpowiednia dla osób praktykujących dietę wegańską czy
wegetariańską.

7. W niektórych regionach mąka z tapioki jest używana do produkcji kuleczek tapioki, które są dodawane do specyficznych
napojów, takich jak bubble tea.

W skrócie, mąka z tapioki to wszechstronny składnik kulinarny, który znajduje zastosowanie w wielu potrawach, zarówno
słodkich, jak i słonych, dodając im unikalną teksturę i konsystencję.
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Wartość odżywcza w 100 g produktu:

Wartość energetyczna 1524 kJ / 364 kcal
Tłuszcz 0,1 g
w tym kwasy nasycone 0 g
Węglowodany 91 g
w tym cukry 0 g
Błonnik 0 g
Białko 0,1 g
Sól 0,1 g
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