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O SOJA ZIARNO 500g
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Producent Natural Expert

Opis produktu

SOJA ZIARNO 500g

Sktadniki: Soja ziarno

Soja to roslina pochodzgca z Azji, USA oraz Brazylii. W Polsce mozna odnalez¢ soje, ale rzadko jest uprawiana, ze wzgledu na
to, ze zazwyczaj rosnie dziko. Roslina osiggajaca do 1m wysokosci w okresie kwitniecia obrasta matymi fioletowymi kwiatkami.
Owocuje rosliny to mate, okragte ziarna, ktére sg schowane w straki. Roslina rosnie tez w Polsce, ale ze wzgledu na warunki
atmosferyczne, a wymaga duzej ilosci ciepta, polska soja ma bardzo mato wartosci odzywczych.

Dlaczego warto jes¢ soje ziarno?

- Jest bogata w witaminy E, B1, B2, PP.

- Ma wysoka zawartos¢ btonnika i biatka.

- Nie powodu wyptukiwania wapnia z organizmu.
- tagodzi objawy menopauzy.

- Reguluje gospodarke wodno-elektrolitowa.

Jak przygotowac soje?

- Moczy¢ w wodzie okoto 8 godzin.

- Optukad pod biezaca woda.

- Gotowac okoto 2-3 godziny w proporcjach 1:5 (1 szklanka soji na 5 szklanek wody).

Zastosowanie:

- alternatywa produktéw mlecznych;
- do produkcji tofu;

- do produkcji miso;

- do produkcji kotletéw sojowych.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:
- wartos¢ energetyczna 1723 kJ / 413kcal
- thuszcz 19,6 g

w tym kwasy nasycone 2,8 g

- weglowodany 17 g

w tym cukry 7 g

- biatko 16 g

-s61 0,002 g
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Kraj pochodzenia: Kanada

Masa netto: 500 g
Producent:
NATURAL EXPERT
PPH Kamil Chojnowski
info@naturalexpert

Informacja o alergenach:
Produkt moze zawiera¢ alergeny:
sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca

Warunki przechowywania:
Przechowywa¢ w suchym i zaciemnionym miejscu.

Wartosc¢ odzywcza w 100g produktu

wartosc energetyczna 446kcal
ttuszcz 20g

weglowodany 30g (w tym cukry 7g)
btonnik 99

biatko 369
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