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O SOCZEWICA ZOLTA 5009

=

NATURAL

EXPERT Cena 10,69 zt
- o < Dostepnos¢ Dostepny
__Li'}‘g# : Czas wysyiki 24 godziny
Kod EAN 5902666906137
Producent Natural Expert

Opis produktu
SOCZEWICA ZOLTA 500g
Skiadniki: Soczewica zé6tta

Soczewica to roslina nalezgca do grupy stragczkowych. Pochodzi gtéwnie z terendéw Azji, Indii oraz Kanady. W dawnych czasach
byta ceniona przez Egipcjan, gdyz byta ich gtéwnym i podstawowym positkiem. Swojg stawe zawdziecza duzej zawartosci
cynku, wapnia i potasu. Cechuje ja réwniez wysoka zawartos¢ btonnika. Zétta soczewica powstaje przez obranie z powtoki
soczewicy zielonej, nie nadaje sie do kietkowania, jest bardzo delikatna do gotowania, rozpuszcza sie.

Dlaczego warto jesc¢ soczewice z6#ta?
- Wysoka zawartos¢ btonnika i biatka.

- Wspomaga uktad metaboliczny.

- Wysoka zawartos¢ skrobi.

- Zawiera kwas foliowy, fosfor i wapn.

Jak przygotowaé soczewice z6#ta?

- Optukac pod biezgcag woda.

- Dobra¢ odpowiednie proporcje 1:2 (1 szklanka soczewicy na 2 szklanki wody).
- Nie gotowa¢ dtuzej niz 15 minut.

Zastosowanie:

- hummus;

- dodatek do dan z soséw;
- dodatek do zup;

- do kietkowania.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:
Wartos¢ energetyczna 1932 k) / 459 kcal
Ttuszcz 1.4 g

w tym kwasy nasycone 0.2 g
Weglowodany 74 g

w tym cukry 3g

Biatko 23 g

S610.02 g

Kraj pochodzenia: Kanada
Masa netto: 500 ¢

Producent: NATURAL EXPERT
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Informacje o alergenach:

Produkt moze zawiera¢ alergeny:

sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca
Przechowywa¢ w suchym i zaciemnionym miejscu

Wartos¢ odzywcza w 100g produktu

- wartosc energetyczna 1265 k) / 310kcal
biatko 249

btonnik 23¢9

weglowodany 35¢g

ttuszcz 2,19
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