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SOCZEWICA ZIELONA 5kg

Cena 59,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 5902666906526
Producent Natural Expert

Opis produktu
SOCZEWICA ZIELONA 5 kg

Sktadniki: Soczewica zielona

Soczewica to roslina nalezgca do grupy straczkowych. Pochodzi gtéwnie z terenéw Azji, Indii oraz Kanady. W dawnych czasach
byta ceniona przez Egipcjan, gdyz byta ich gtéwnym i podstawowym positkiem. Swojg stawe zawdziecza duzej zawartosci
cynku, wapnia i potasu. Cechuje jg rowniez wysoka zawartos¢ btonnika, ktéry jest w dzisiejszych czasach bardzo ceniony.
Soczewica zielona wyréznia sie ostrym smakiem, a do tego lekko chrupiaca konsystencja, gdyz nie jest poddawana obrdbce.

Dlaczego warto jes¢ soczewice zielona?

- Nie zawiera glutenu.

- Zawiera wysoka ilos¢ zelaza.

- Jest produktem nieoczyszczanym przemystowo.

Jak gotowac soczewice zielona?

- Dobra¢ odpowiednie proporcje 1:2 (1 szklanka soczewicy na 2 szklanki wody).
- Do wrzgcej wody wrzuci¢ ziarna soczewicy.

- Gotowac okoto 30 minut. (w miedzy czasie mozna doprawic¢ solg)

Zastosowanie:
- do pasztetéw;
- do zup;

- do satatek.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:
Wartos¢ energetyczna 1333 k) / 315 kcal
Ttuszcz 1.9g

w tym kwasy nasycone 0.2 g
Weglowodany 45,7 g

w tym cukry 1.2 g

Biatko 24,4 g

Sél 0,03 g

Kraj pochodzenia: Polska
Masa netto: 5 kg

Producent: NATURAL EXPERT
P.P.H. Kamil Chojnowski
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Informacje o alergenach:

Produkt moze zawiera¢ alergeny:
sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca
Przechowywad w suchym i zaciemnionym miejscu

Wartos¢ odzywcza w 100g produktu

- wartosc energetyczna 1333 k) / 315kcal
- ttuszcz 1,99

- weglowodany 45,79 (w tym cukry 1,29g)
- btonnik 8,99

- biatko 24,49

- sol 0,03g
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