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SOCZEWICA CZERWONA 1kg

Cena 10,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 5902666905499
Producent Natural Expert

Opis produktu
SOCZEWICA CZERWONA 1kg

Sktadniki: Soczewica czerwona

Soczewica to roslina nalezaca do grupy straczkowych. Pochodzi gtéwnie z terenéw Azji, Indii oraz Kanady. W dawnych czasach
byta ceniona przez Egipcjan, gdyz byta ich gtéwnym i podstawowym positkiem. Swojag stawe zawdziecza duzej zawartosci
cynku, wapnia i potasu. Cechuje jg rowniez wysoka zawartos¢ btonnika, ktéry jest w dzisiejszych czasach bardzo ceniony.
Soczewica czerwona jest najbardziej znana z rodziny soczewic.

Dlaczego warto jes¢ soczewice czerwona?

- Jest bogata w witaminy PP, Ci B.

- Wptywa korzystnie na ukfad krwionosny, poprzez skuteczne podnoszenie hemoglobiny.
- Daje uczucie sytosci.

- Zaspokaja zapotrzebowanie na stodycze.

Jak gotowac soczewice czerwona?

- Optukac ziarna.

- Dobra¢ odpowiednie proporcje 1:2 (1 szklanka soczewicy na 2 szklanki wody).
- Ziarna wsypac do wrzgcej wody.

- Gotowac okoto 15 minut, stale mieszajac.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:
Wartos¢ energetyczna 1440 k) / 341 kcal
Ttuszcz 39

w tym kwasy nasycone 0.45 g
Weglowodany 48.6 g

w tym cukry 1.1 g

Biatko 25.4 g

S61 0.005 g

Kraj pochodzenia: Kanada
Masa netto: 1 kg

Producent: NATURAL EXPERT
P.P.H. Kamil Chojnowski

info@naturalexpert.pl

Przechowywac¢ w suchym i zaciemnionym miejscu
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sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca
Produkt moze zawiera¢ alergeny:Informacje o alergenach:

Wartos¢ odzywcza w 100g produktu

- wartos¢ energetyczna 327kcal
- biatko 25,49

- ttuszcz 39

- weglowodany 57,59

- btonnik 8,9¢g
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