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SOCZEWICA CZARNA BELUGA 1kg

Cena 19,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 5902666900258
Producent Natural Expert

Opis produktu
SOCZEWICA CZARNA BELUGA 1kg

Sktadniki: Soczewica czarna beluga (drobna)

Czarna soczewica, zwana inaczej beluga, to jedna z najcenniejszych roslin straczkowych na swiecie. Jej czarne, kuliste ziarna
majg intensywny smak, sg bardzo odzywcze i bogate w biatko roslinne, btonnik oraz wiele innych sktadnikéw odzywczych.

Beluga, nazywana tak ze wzgledu na podobienstwo do kawioru belugi, to doskonaty wybér dla wegan i wegetarian, a takze dla
0s6b szukajacych alternatywnych Zrédet biatka. Nasza czarna soczewica jest starannie wyselekcjonowana,
wysokogatunkowa i pochodzi od najlepszych producentéw.

Soczewica Beluga ma wiele zastosowah kulinarnych. Doskonale sprawdza sie w zupach, curry, satatkach, a takze jako dodatek
do dan miesnych i rybnych. Jej delikatny smak i konsystencja nadajg potrawom niepowtarzalny charakter.

W naszej soczewicy czarnej nie ma sztucznych dodatkéw, ani konserwantéw, a jej naturalny proces suszenia zapewnia
zachowanie wysokiej jakosci, smaku i wartosci odzywczych. Jest to doskonaty wybér dla oséb, ktére cenig sobie naturalne i
zdrowe produkty.

Jesli szukasz smacznego i zdrowego sposobu na urozmaicenie swojej diety, czarna soczewica beluga to idealny wybér. Jej
naturalne pochodzenie, wysoka jakos¢ oraz wiele zastosowan kulinarnych sprawiajg, ze stanowi ona wartosciowy dodatek do
Twojej kuchni.

Dlaczego warto jes¢ soczewice czarna?

- Zawiera w sktadzie duzg ilos¢ biatka, a matg ilos¢ ttuszczéw.
- Jest produktem sycacym.

- Obniza poziom cukru we krwi.

- Jest tatwa w przygotowaniu.

Jak przygotowaé soczewice czarna?

- Ziarna optuka¢ pod biezacg woda.

- Nalezy dobra¢ odpowiednie proporcje 1:1,5 (1 szklanka soczewicy na 1,5 szklanki wody).
- Gotowac okoto 25 minut.

- Pod koniec gotowania mozna osoli¢ soczewice.

Zastosowanie:

- do satatek;

- w postaci dania z kaszanka;
- do obiadu.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:
Wartos¢ energetyczna 1241 kJ (296 kcal)
Thuszcz 1,1 g

w tym kwasy nasycone 0,2 g
Weglowodany 30 g

w tym cukry 2,0 g
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Biatko 26 g
S610,02 g

Kraj pochodzenia: Kanada
Masa netto: 1 kg

Producent: NATURAL EXPERT
P.P.H. Kamil Chojnowski

info@naturalexpert.pl

Informacje o alergenach:

Produkt moze zawiera¢ alergeny:

sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca
Przechowywad w suchym i zaciemnionym miejscu

Wartos¢ odzywcza w 100g produktu

- wartos¢ energetyczna 1241 kj / 296kcal
ttuszcz 1,19

weglowodany 30g (w tym cukry 2g)
biatko 26¢g

sol 0,02¢g
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