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SIEMIE LNIANE BRAZOWE 5kg

Cena 25,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 5902666999764
Producent Natural Expert

Opis produktu

SIEMIE LANINE BRAZOWE 5kg

Sktadniki: oczyszczone ziarno siemienia bragzowego

Oczyszczone siemie Iniane ma niewielkie ziarna barwy brazowej nie majace intensywnego aromatu. Stosuje sie je do wypieku
chleba, lub w postaci dodatku do suréwek i sataty a takze, jako przekaska. Sporzadza sie z nich napar.1-2 tyzeczki zmielonego
siemienia zala¢ gorgcg woda. Otrzymany napar ma wtasciwosci ostaniajgce btone $luzowa przewodu pokarmowego. Jest wiele
przepiséw z uzyciem siemienia Inianego. Nasiona Inu mozna spozywac zaréwno na surowo, jak i po obrébce termicznej.

Siemie Iniane to naturalny produkt, ktéry od lat cieszy sie duza popularnosciag wsréd oséb dbajgcych o swoje zdrowie i
kondycje. Jest to bogate Zrédto btonnika, kwaséw ttuszczowych omega-3, witamin oraz mineratéw.

Samodzielnie wyciskany olej Iniany uzyskiwany z siemienia Inianego zawiera naturalne sktadniki, takie jak lignany, witaminy i
kwasy ttuszczowe omega-3. Olej Iniany ma charakterystyczny smak i zapach orzechowy oraz jest stosowany w kuchni jako
zdrowa alternatywa dla tradycyjnych olejéw roslinnych. Dbamy o to by kazda sprzedawana przez nas partia siemienia
Inianego miata delikatny swiezy smak po przettoczeniu na olej.

Nasz siemie Iniane pochodzi z naturalnych upraw i jest starannie przechowywane, aby przez caty rok zachowa¢ maksimum
wartosci odzywczych. Charakteryzuje sie delikatnym, orzechowym smakiem i aromatem, co sprawia, ze jest ono idealne jako
dodatek do jogurtéw, musli, a takze jako skfadnik ciast i wypiekéw.

Siemie Iniane to idealny wybér dla oséb, ktére chca wprowadzi¢ zdrowe sktadniki do swojej diety, a jednoczesnie cieszy¢ sie
pysznym smakiem. Jest to produkt, ktéry mozna stosowac na wiele réznych sposobéw, a jego regularne spozywanie przynosi
wiele korzysci dla zdrowia i samopoczucia.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:
Wartos¢ energetyczna 2569 k) / 620 kcal
Ttuszcz 42.00 g

w tym kwasy nasycone 4 g
Weglowodany 29.00 g

w tym cukry 1.6 g

Biatko 18 g

S61 0.08 g

Kraj pochodzenia: Kazachstan
Masa netto: 5 kg
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Produkt moze zawierac alergeny:

sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca
Przechowywad¢ w suchym i zaciemnionym miejscu

Wartos¢ odzywcza w 100g produktu
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