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Opis produktu
RYZ NATURALNY OKRAGLY PELNOZIARNISTY 5 kg

Sktadniki: Ryz naturalny okragty petnoziarnisty (brazowy)

Ryz naturalny okragty petnoziarnisty pochodzi z upraw znajdujgcych sie we Wtoszech. Ma jasnobrazowy kolor i okragty,
wydtuzony ksztatt. Po ugotowaniu ryz ten osigga stodki smak i kleistg konsystencje. Zawiera wysoka ilos¢ btonnika, dlatego
daje uczucie sytosci po zjedzeniu niewielkiej porcji.

Sposoéb przyrzadzenia:

- optukac ziarna pod biezaca wodg;

- dobra¢ odpowiednie proporcje - 1 szklanka ryzu na 2 szklanki wody;
- gotowad w osolonej wodzie przez 30-50 minut na matym ogniu.

Zastosowanie:

- dodatek do zup;

- dodatek do zapiekanek;

- dodatek do dan miesnych;
- dodatek do dan rybnych.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:
Wartos¢ energetyczna 403 kcal / 1707 k)
Ttuszcz 2.4 g

w tym kwasy nasycone 0.5 g
Weglowodany 88 g

w tym cukry 0.9 g

Biatko 8g

S6l 0.01g

Kraj pochodzenia: Wiochy
Masa netto: 5 kg

Producent: NATURAL EXPERT
P.P.H. Kamil Chojnowski

info@naturalexpert.pl

Informacje o alergenach:

Produkt moze zawiera¢ alergeny:

sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca
Przechowywad¢ w suchym i zaciemnionym miejscu
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Wartos¢ odzywcza w 100g produktu

- wartosc¢ energetyczna 352 kcal
- weglowodany 76,1 g

- ttuszcz 2,68 g

- biatko 7,5 g

- btonnik 8,7 g

-s6l 0,01 g
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