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RYŻ NATURALNY OKRĄGŁY
PEŁNOZIARNISTY 1kg

Cena 12,19 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Kod EAN 5902666906106

Producent Natural Expert

Opis produktu
RYŻ NATURALNY OKRĄGŁY PEŁNOZIARNISTY 1kg

Składniki: Ryż naturalny okrągły pełnoziarnisty (brązowy)
Ryż naturalny okrągły pełnoziarnisty pochodzi z upraw znajdujących się we Włoszech. Ma jasnobrązowy kolor i okrągły,
wydłużony kształt. Po ugotowaniu ryż ten osiąga słodki smak i kleistą konsystencję. Zawiera wysoką ilość błonnika, dlatego
daje uczucie sytości po zjedzeniu niewielkiej porcji.

Sposób przyrządzenia:
- opłukać ziarna pod bieżącą wodą;
- dobrać odpowiednie proporcje - 1 szklanka ryżu na 2 szklanki wody;
- gotować w osolonej wodzie przez 30-50 minut na małym ogniu.

Zastosowanie:
- dodatek do zup;
- dodatek do zapiekanek;
- dodatek do dań mięsnych;
- dodatek do dań rybnych.
 

Wartość odżywcza w 100 g produktu:
 Wartość energetyczna 403 kcal / 1707 kJ
Tłuszcz 2.4 g
 w tym kwasy nasycone 0.5 g
Węglowodany 88 g
 w tym cukry 0.9 g
Białko 8g
Sól  0.01 g

Kraj pochodzenia: Włochy
Masa netto:  1 kg

Producent: NATURAL EXPERT

P.P.H. Kamil Chojnowski

info@naturalexpert.pl

Informacje o alergenach: 
Produkt może zawierać alergeny:
sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca
Przechowywać w suchym i zaciemnionym miejscu

wygenerowano w programie shopGold

https://www.naturalexpert.pl/ryz-naturalny-okragly-pelnoziarnisty-1kg-p-443.html
mailto:info@naturalexpert.pl


P.P.H. KAMIL CHOJNOWSKI
GEN. WŁ. ANDERSA 40 LOK 26
15-113 BIAŁYSTOK
NIP 5422782393
TEL 606382944
KALIOO321@GMAIL.COM

Wartość odżywcza w 100g produktu

- wartość energetyczna 352 kcal
- węglowodany 76,1 g
- tłuszcz 2,68 g
- białko 7,5 g
- błonnik 8,7 g
- sól 0,01 g
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