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RYŻ JAŚMINOWY 500g WIETNAMSKI

Cena 5,25 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Kod EAN 5902666902757

Producent Natural Expert

Opis produktu
RYŻ JAŚMINOWY 500g WIETNAMSKI

Składniki: Ryż jaśminowy
Ryż jaśminowy to odmiana pochodząca głównie z Tajlandii i Wietnamu. Jest w tych krajach szczególnie ceniony za aromat i
smak. Rośnie na mokrych glebach, dlatego jego ziarna są piękne i szczycą się czystą bielą. Ma delikatny, przypominający
orzechowy, smak.

Sposób przyrządzenia:
- opłukać ziarna pod bieżącą wodą;
- dobrać odpowiednie proporcje - 1 szklanka ziaren na 1,5-2 szklanki wody;
- gotować około 15-20 minut na małym ogniu.

Zastosowanie:
- potrawy tajskie, głównie z dodatkiem przyprawy curry;
- potrawy pikantne;
- sałatki;
- dania mięsne
- dania rybne

Wartość odżywcza w 100 g produktu:
 Wartość energetyczna 1481 kJ (349 kcal)
Tłuszcz 0.7 g
 w tym kwasy nasycone 0.2 g
Węglowodany 78.9 g
 w tym cukry 0.2 g
Białko 6.7 g
Sól 0.02g

Kraj pochodzenia: Wietnam
Masa netto:  500 g

Producent: NATURAL EXPERT

P.P.H. Kamil Chojnowski

info@naturalexpert.pl

Informacje o alergenach: 
Produkt może zawierać alergeny:
sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca
Przechowywać w suchym i zaciemnionym miejscu
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Wartość odżywcza w 100g produktu

- wartość energetyczna 349 kcal
- tłuszcz 0,7 g
- kwasy tłuszczowe nasycone 0,2 g
- węglowodany 75 g
- cukry 0,4 g
- białko 7,7 g
- błonnik 2,9 g
- sól 0,03 g
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