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6 RYZ DZIKI KROTKI 1kg

NATURAL
Cena 52,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Kod EAN 5902666900265
Producent Natural Expert

Opis produktu
RYZ DZIKI KROTKI 1kg

Sktadniki: Ryz dziki (odmiana krétka ok 1cm)

Ryz dziki to jeden z najbardziej wartosciowych ziaren pochodzacych z bagnistych terenéw USA. Ma ciemno brgzowa barwe
oraz intensywny orzechowo-zbozowy aromat. Ryz dziki zawiera wysokga ilo$¢ biatka i antyoksydantéw oraz witaminy C i B. Ma
réwniez wysokg zawartos¢ potasu, kwasu foliowego i zelaza. Dodatkowym atutem jest to, ze z natury jest pozbawiony glutenu.
Charakteryzuje sie réwniez niskim indeksem glikemicznym oraz mniejszg zawartos$cia weglowodandéw niz ryz brgzowy czy
biaty.

Sposoéb przyrzadzenia:

- optukac ziarna pod biezaca wodg;

- dobra¢ odpowiednie proporcje - 1 szklanka ryzu na 2 szklanki wody;
- gotowad na matym ogniu az do catkowitego wchtoniecia wody.

Zastosowanie:

- do satatek;

- do dan egzotycznych;
- jako dekoracja dan.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:
Wartos¢ energetyczna 1495 kJ (357 kcal)
Thuszcz 1,1 g

w tym kwasy nasycone 0,2 g
Weglowodany 74 g

w tym cukry 3,5 g

Biatko 14,7 g

Sél 0,009

Kraj pochodzenia: USA
Masa netto: 1 kg

Producent: NATURAL EXPERT
P.P.H. Kamil Chojnowski

info@naturalexpert.pl

Informacje o alergenach:

Produkt moze zawiera¢ alergeny:

sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca
Przechowywad¢ w suchym i zaciemnionym miejscu

wygenerowano w programie shopGold


https://www.naturalexpert.pl/ryz-dziki-krotki-1kg-p-38.html
mailto:info@naturalexpert.pl

\,

»

P.P.H. KAMIL CHOJNOWSKI
GEN. Wt. ANDERSA 40 LOK 26
15-113 BIALYSTOK

NIP 5422782393

TEL 606382944
KALIOO321@GMAIL.COM

Wartos¢ odzywcza w 100g produktu

- wartosc energetyczna 346 kcal

- biatko 8,6 g

- weglowodany 75 g

-tluszcz 1,3 g
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