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RYZ CZERWONY PEENOZIARNISTY 5kg

Cena 56,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 5902666902696
Producent Natural Expert

Opis produktu
RYZ CZERWONY PELNOZIARNISTY 5 kg

Sktadniki: Ryz czerwony petnoziarnisty

Ryz czerwony petnoziarnisty nie podlega procesowi tuskania, dlatego tez zachowuje wszelkie wartosci. Jest bogaty w zaséb
witamin takich jak A, D, E oraz mineratéw takich jak zelazo, cynk i magnez. Zawiera réwniez wysoka ilos¢ btonnika, dlatego
jest wazny dla prawidtowego funkcjonowania uktadu pokarmowego. Ma czerwong barwe i po ugotowaniu kleistg konsystencje.
Ryz czerwony jest niezbednym produktem w kuchni w Tajlandii i na Filipinach.

Sposoéb przyrzadzenia:

- dobra¢ odpowiednie proporcje - 1 szklanka ryzu na 2 szklanki wody;
- wode osoli¢;

- gotowac ziarna pod przykryciem okoto 35-40 min.

Zastosowanie:

- w zastepstwie ziemniakéw;

- dodatek do deseréw;

- dodatek do satatek owocowych;
- dodatek do mleka.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:
Wartos¢ energetyczna 1489 kJ (351 kcal)
Ttuszcz 1.7 g

w tym kwasy nasycone 0.3 g
Weglowodany 75 g

w tym cukry 1.7 g

Biatko 7.5 g

Sél 0.03g

Kraj pochodzenia: Tajlandia
Masa netto: 5 kg

Producent: NATURAL EXPERT
P.P.H. Kamil Chojnowski

info@naturalexpert.pl

Informacje o alergenach:

Produkt moze zawiera¢ alergeny:

sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca
Przechowywad¢ w suchym i zaciemnionym miejscu
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Wartos¢ odzywcza w 100g produktu
- Wartosc energetyczna - 1489 kJ / 351 kcal

- Ttuszcz-1,7 g

- w tym kwasy tluszczowe nasycone - 0,3 g
- Weglowodany - 75 g
-w tym cukry - 1,7 g

- Biatko - 7,5 g

-S61-0,03 g
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