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RYZ CZARNY PELNOZIARNISTY 400g

Cena 7,95 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 5902666900302
Producent Natural Expert

Opis produktu
RYZ CZARNY PELNOZIARNISTY 400g

Sktadniki: Ryz czarny petnoziarnisty

Ryz czarny petnoziarnisty jest jednym z najciekawszych ziaren pod wzgledem wizualnym jak i smakowym. Jego popularnos¢
wzrasta gtéwnie przez orzechowy smak, dlatego tez idealnie sprawdza sie w kuchniach egzotycznych. Jest bogaty w witamine
B, a dodatkowo nadaje potrawom piekny kolor i wyglad. Podczas gotowania ryz zmienia swojg barwe na wpadajaca w fiolet i
purpure, co $wiadczy o zawartych w sktadzie flawonoidach, ktére wptywaja na uktad krazeniowy cztowieka i wzrok. Podajgc
zwykte danie z czarnym ryzem, mozemy by¢ pewni, ze zachwyci kazdego swoim ciekawym i niespotykanym efektem
wizualnym oraz smakowym.

Sposdéb przyrzadzenia:

- optukac ziarna pod biezaca wodg;

- dobra¢ odpowiednie proporcje - 1 szklanka ryzu na 2 szklanki wody;
- osoli¢ wode;

- gotowac okoto 30-40 minut na matym ogniu pod przykryciem.

Zastosowanie:

- do dziczyzny;

- do drobiu;

- do ryb i owocéw morza.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:
Wartos¢ energetyczna 1515 k) (362 kcal)
Ttuszcz 19

w tym kwasy nasycone 0.5 g
Weglowodany 76 g

w tym cukry 3.5 ¢g

Biatko 7.5 g

Sél 0g

Kraj pochodzenia: Tajlandia
Masa netto: 400 ¢

Producent: NATURAL EXPERT
P.P.H. Kamil Chojnowski

info@naturalexpert.pl

Informacje o alergenach:
Produkt moze zawiera¢ alergeny:
sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca
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Przechowywac¢ w suchym i zaciemnionym miejscu

Wartos¢ odzywcza w 100g produktu

- wartosc energetyczna 325 kcal / 1377 kJ

- ttuszcz 2,2 g

- weglowodany 74,1 g

- biatko 7,8 g
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