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RYŻ BRĄZOWY NATURALNY 500g

Cena 5,15 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Kod EAN 5902666900364

Producent Natural Expert

Opis produktu
RYŻ BRĄZOWY NATURALNY 500g

Składniki: Ryż brązowy naturalny
Ryż brązowy to odmiana ryżu, która po zbiorze nie zostaje dostatecznie oczyszczona. Usunięta zostaje tylko niejadalna łupina
ziarna, dlatego też jest naturalne i pełnoziarniste. Kształt osiąga długi, delikatnie zaokrąglony. Jest intensywny w smaku, a po
ugotowaniu delikatnie chrupiący. Zawiera dużą ilość białka, magnezu oraz witaminy E. Największe plantacje ryżu brązowego
są w Indonezji, Indiach oraz Chinach.

Sposób przyrządzenia:
- zachować odpowiednie proporcje - 1 szklanka ryżu na 2 szklanki wody;
- osolić wodę;
- gotować około 30-40 minut na małym ogniu pod przykryciem.

Zastosowanie:
- dodatek do owoców;
- dodatek do potraw pikantnych;
- dodatek do dań mięsnych i warzywnych.

Wartość odżywcza w 100 g produktu:
 Wartość energetyczna 1369 kJ (324 kcal)
Tłuszcz  2.1 g
 w tym kwasy nasycone 0.4 g
Węglowodany 61.3 g
 w tym cukry 0g
Białko 8.5 g
Sól 0g

Kraj pochodzenia: Tajlandia
Masa netto:  500 g

Producent: NATURAL EXPERT

P.P.H. Kamil Chojnowski

info@naturalexpert.pl

  

Informacje o alergenach: 
Produkt może zawierać alergeny:
sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca
Przechowywać w suchym i zaciemnionym miejscu
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Wartość odżywcza w 100g produktu

- wartość energetyczna 110 kcal
- tłuszcz 0,9 g
- w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,2 g
- węglowodany 23 g
- w tym cukry 0,4 g
- błonnik 1,8 g
- białko 2,6 g
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