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Opis produktu

Sktadniki: Ryz Basmati

Ryz basmati to odmiana ryzu biatego dtugoziarnistego pochodzaca z Indii i Pakistanu. Ma charakterystyczny aromat, a jego
konsystencja po ugotowaniu jest sypka, gdyz przed obrébka dojrzewa przez okres roku do dwdéch lat. R6zni sie od zwyktego
ryzu tym, ze jego ziarna sa ciensze i dtuzsze. Ryz basmati charakteryzuje sie duza zawartoscig weglowodandéw oraz btonnika.
Weglowodany sg niezbedne przy syntezie aminokwaséw. Btonnik posiada zdolno$¢ chtoniecia wody, co wptywa na pobudzanie
produkcji sokéw trawiennych.

Sposdéb przyrzadzenia:

- przed gotowaniem optukaé zimng woda;

- zachowa¢ odpowiednie proporcje - 1 szklanka ryzu na 1 szklanke wody;
- doda¢ szczypte soli;

- gotowa¢ na matym ogniu 15-20 minut pod przykryciem.

Zastosowanie:

- dodatek do dan miesnych;

- dodatek do dan rybnych;

- dodatek do zapiekanek;

- dodatek do gotowanych warzyw.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:
Wartos$¢ energetyczna 1431.00 kJ/347.00 kcal
Ttuszcz 0.70 g

w tym kwasy nasycone 0.30 g

Weglowodany 75.00 g

w tym cukry 0.20 g

Biatko 8.90 g

S610.01g

Kraj pochodzenia: Pakistan
Masa netto: 500 ¢

Producent: NATURAL EXPERT
P.P.H. Kamil Chojnowski

info@naturalexpert.pl
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Informacje o alergenach:

Produkt moze zawiera¢ alergeny:

sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca
Przechowywac¢ w suchym i zaciemnionym miejscu

Wartos¢ odzywcza w 100g produktu

- wartos¢ energetyczna 1431k]) / 347kcal

- ttuszcz 0,7g (w tym kwasy nasycone 0,3g)
- weglowodany 75g (w tym cukry 0,29)

- biatko 8,99

- s61 0,019
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