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Opis produktu
RYZ ARBORIO 1kg

Sktadniki: Ryz Arborio - gruby

15,50 zt
Dostepny

24 godziny
5902666905352

Natural Expert

Ryz Arborio pochodzi z Wtoch. Jest odmiang biatego ryzu, a charakteryzuje sie wysoka zawartoscia skrobi, co daje mu dos¢
kleistg konsystencje po ugotowaniu. W szybkim czasie pochtania duzg ilos¢ wody. We Witoszech stanowi podstawe wielu dan,
na przyktad risotto. Z natury ryz ten nie zawiera glutenu. Ziarna tej odmiany ryzu maja w swoim skfadzie duzg zawartos¢

takich mineratéw jak potas, magnez, zelazo, biatko czy weglowodany.

Sposdéb przyrzadzenia:

- odpowiednie proporcje - 1 szklanka ryzu na péttorej szklanki wody;
- doda¢ odrobine oliwy;

- gotowad na matym ogniu 16-18 minut pod przykryciem.

Zastosowanie:

- risotto;

- dodatek do obiadoéw;
- dodatek do satatek.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:
-wartos¢ energetyczna 346 kcal / 1470 kJ
-ttuszcz 0.8 g

w tym kwasy nasycone 0.2 g
-weglowodany 78 g

w tym cukry 0.2 g

-biatko 6.7 g

-s61 0.02 g

Kraj pochodzenia: Wtochy
Producent:
NATURAL EXPERT
PPH Kamil Chojnowski
email: info@naturalexpert.pl
Masa netto: 1 kg

Informacja o alergenach:
Produkt moze zawiera¢ alergeny:
sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca
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Warunki przechowywania:
Przechowywac¢ w suchym i zaciemnionym miejscu.

Wartos¢ odzywcza w 100g produktu
- wartos¢ energetyczna 351kcal

- biatko 6,79

- weglowodany 78g

- ttuszcz 0,89
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