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PEATKI RYZOWE 7009
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Opis produktu
PLATKI RYZOWE 700g NATURAL EXPERT
Sktadniki: Platki ryzowe

Ptatki ryzowe to produkt otrzymywany poprzez poddanie tuszczonego ziarna ryzu biatego hydrotermicznej obrébce, nastepnie
zgniata sie go na walcach i suszy. Proces ten pozwala na zachowanie sktadnikéw odzywczych oraz skrécenie czasu
przygotowania. W zdecydowane]j wiekszosci z nas kojarza sie z zupg mleczna podawang w dziecinstwie. Dodaje sie je rowniez
do zageszczania soséw, kreméw czy gulaszy. Znakomite sg réwniez do ciasteczek, ciast i batonéw.

Jak gotowac ptatki ryzowe?

Ptatki ryzowe mozemy ugotowac na mleku lub na wodzie. Niezaleznie od wyboru, ptyn przelewamy do garnka i zagotowujemy.
W momencie, gdy bedzie wrze¢, dodajemy odmierzong ilo$¢ ptatkéw ryzowych i gotujemy okoto 10-15 minut. Po tym czasie
przektadamy je do miseczki i dodajemy Swieze owoce - maliny, jagody, truskawki czy boréwki. Mozemy je pola¢ syropem
owocowym, klonowym lub miodem.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:
Wartos¢ energetyczna 1460 k) (349 kcal)
Ttuszcz 0.7 g

w tym kwasy nasycone 0.2 g
Weglowodany 79 g

w tym cukry 0.2 g

Biatko 6.7 g

S6l 0.02 g

Kraj pochodzenia: POLSKA
Masa netto: 700 g
Producent : NATURAL EXPERT
info@naturalexpert.pl

Informacje o alergenach
Produkt moze zawiera¢ alergeny:
sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca

Przechowywadé w suchym i zaciemnionym miejscu
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