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PŁATKI OWSIANE ZWYKŁE 500g

Cena 4,70 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Kod EAN 5902666905819

Producent Natural Expert

Opis produktu
PŁATKI OWSIANE ZWYKŁE 500 g

Składniki: Płatki owsiane otrzymywane z oczyszczonego ziarna owsa.

Owies to jedno z najcenniejszych wartościowo zbóż. Owsianka jest znana od dawna, i kojarzy się z płatkami z mlekiem.
Korzystniej dla zdrowia i zdecydowanie dla smaku przygotowywać płatki na gorącej wodzie, a nawet lekko podgotować.
Szczególnie pyszne gdy doda się ulubionych bakalii, wartościowych liofilizatów lub świeżych owoców bądź ich przetworów.
Najczęściej wykorzystywane są jako dodatek do owsianek, do jogurtu oraz do chleba czy ciastek. 

Wartość odżywcza w 100g produktu:
- wartość energetyczna 378 kcal / 1595 kJ
- tłuszcz 7.2 g
- w tym kwasy tłuszczowe 1.3 g
- węglowodany 63 g
 - w tym cukry 2 g
- błonnik 6.9 g
- białko 11.9 g

 

Kraj pochodzenia: Polska
Masa netto: 500 g

Producent:
NATURAL EXPERT

P.P.H. Kamil Chojnowski
info@naturalexpert.pl

Informacja o alergenach:
Produkt może zawierać alergeny:
sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca
Przechowywać w suchym i ciemnym miejscu

 

Wartość odżywcza w 100g produktu

- wartość energetyczna 1532 kJ / 363 kcal
- tłuszcz 5,7 g
- w tym kwasy tłuszczowe nasycone 1,2 g
- węglowodany 60 g
- w ty cukry 1,8 g
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- błonnik 10 g
- białko 13 g
- sól 0,02 g
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