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Vs PESTKI GRANATU LIOFILIZOWANE 30g

Cena 10,89 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 5902666915924
Producent Natural Expert

Opis produktu
PESTKI GRANATU LIOFILIZOWANE 309

Sktadniki: pestki granatu liofilizowane

Liofilizowane pestki granatu sg to nasiona owocu granatu (Punica granatum), ktére zostaty poddane procesowi liofilizacji.
Proces liofilizacji to metoda suszenia, ktéra polega na zamrozeniu produktu, a nastepnie odparowaniu wody pod
zmniejszonym ci$nieniem, co prowadzi do usuniecia wilgoci z produktu w stanie zamrozonym, pozostawiajac strukture i
sktadniki odzywcze praktycznie nietkniete.

Liofilizowane pestki granatu zwykle maja wyglad podobny do swiezych pestek, cho¢ moga by¢ delikatnie jasniejsze lub
matowe ze wzgledu na proces liofilizacji. Zachowujg swoje naturalne ksztatty i wielkos¢.

Po procesie liofilizacji nasiona zazwyczaj zachowujg swojg pierwotna strukture i chrupkos¢. Nie sg one gumowate co jest
czesto spotykane w przypadku innych metod suszenia.

Zachowuja réwniez swoéj naturalny smak i zapach, ktéry jest charakterystyczny dla $wiezego owocu. Mogg mie¢ lekko
stodkawy smak z nutg kwasnosci. Dzieki delikatnemu procesowi liofilizacji zachowujg wiekszos¢ swoich wartosci odzywczych.
Sa one bogate w witaminy, mineraty oraz przeciwutleniacze, w tym polifenole, ktére sa odpowiedzialne za wiele korzysci
zdrowotnych.

Pestki granatu moga by¢ spozywane jako przekaska samodzielnie, dodawane do musli, owsianki, jogurtéw, satatek, deseréw
czy smoothie. Moga by¢ réwniez wykorzystywane jako ozdoba w réznych potrawach kuchni zaréwno stodkich, jak i stonych.

Dzieki procesowi liofilizacji liofilizowane pestki granatu majg dtuzsza trwatos¢ niz Swieze pestki, ale nadal nalezy je
przechowywad w szczelnym pojemniku lub woreczku w chtodnym i suchym miejscu, z dala od Swiatta stonecznego, aby
zachowac jak najwiecej wartosci odzywczych.

Podsumowujac, liofilizowane pestki granatu sg naturalnym i pozywnym produktem, ktéry zachowuje wiekszos¢ swoich
wiasciwosci odzywczych i smakowych dzieki delikatnemu procesowi liofilizacji. S one wygodng opcja dla oséb poszukujacych
zdrowych przekasek o dtuzszej trwatosci.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:
Wartos¢ energetyczna 951 k) / 224 kcal
Ttuszcz 0 g

w tym kwasy nasycone 0 g

Weglowodany 54 g

w tym cukry 54 g

Btonnik 1 g

Biatko 1 g
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Podane wartosci zostaty ustalone wedtug danych naszych dostawcéw lub literatury fachowe;.

Kraj pochodzenia: Turcja
Masa netto: 30 g
Producent:
NATURAL EXPERT
PPH Kamil Chojnowski
info@naturalexpert.pl

Informacja o alergenach:

Produkt moze zawiera¢ alergeny:

sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca
Przechowywa¢ w suchym i ciemnym miejscu

Wartos¢ odzywcza w 100g produktu

- wartos¢ energetyczna 0 kcal - thuszczw tym kwasy ttuszczowe nasycone - wegl

Czesto zadawane pytania
Co to znaczy niepasteryzowane?

Czesto pasteryzujemy swoje stoiki z domowymi konfiturami. Wiemy, ze to sposéb na wekowanie i ochrone zawartosci przed
bakteriami. Pasteryzowanie jednak bardzo czesto wykorzystujg na bardzo duza skale producenci orzechéw. Stosujg swoje
wielkie piece nie tylko do zabicia bakterii, ale takze drobnoustrojéw, i wypalajg wrecz tez inne zanieczyszczenia zebrane
razem z orzechami. Jesli chodzi o np. migdaty, zmieniajg one swojg zawartos¢ witamin (ktére jak wiemy -ciepta sie boja) ale
bardziej szkodliwe dla nich i innych orzechdw jest to, ze pasteryzacja zamienia korzystne dla organizmu zawarte w nich oleje
na mniej bogate w wartosci a sporadycznie nawet na szkodliwe dla naszego zdrowia.

Z praktycznie kazdego rodzaju orzechéw, powstajg niezwykle wartoSciowe zdrowotnie -oleje ttoczone na zimno. Z orzechéw
pasteryzowanych, ttoczac najlepszymi dostepnymi metodami powstaja tylko oleje kosmetyczne. Pasteryzacja jest dobra w
wielu dziedzinach naszego zycia, np w sokach, czy przetworach bez cukrowych. Nalezy unika¢ tego typu zwrotu przy
orzechach, poniewaz stuzy tylko szybkiemu i taniemu pozbyciu sie wielu problemoéw ich producentom. Konsumenci orzechéw
pasteryzowanych zadowoleni ze smaku, czesto nie zdajg sobie sprawy o ich zubozatych wartosciach.
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