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Cena
Dostepnos¢

Czas wysyiki

Kod EAN

Producent

Opis produktu

PECZAK JECZMIENNY
NIEOCZYSZCZONY 5009

3,40 zt
Dostepny

24 godziny
5902666905710

Natural Expert

PECZAK JECZMIENNY NIEOCZYSZCZONY 5009

Sktadniki: ziarno peczaku jeczmiennego nieoczyszczonego.

Peczak jeczmienny nieoczyszczony to nieprzetworzone ziarno jeczmienia, rosngce na polskich glebach. Jest czesto okreslany
jako "brudna kasza", gdyz nie jest pozbawiony tuski. Aby nieoczyszczone ziarno peczaku dobrze ugotowaé nalezy zwiekszy¢
dwukrotnie ilos¢ wody niz przy peczaku oczyszczonym. Po ugotowaniu mozna go dodawac od satatek, do dan miesnych i

rybnych zamiast tradycyjnych ziemniakéw.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:
Wartos$¢ energetyczna 1378 kJ/ 326 kcal
Ttuszcz 1.6 g

w tym kwasy nasycone 0.5 g
Weglowodany 59 g

w tym cukry 8 g

Biatko 12 g

S610.01g

Kraj pochodzenia: Polska
Masa netto: 500 g
Producent:
NATURAL EXPERT
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Produkt moze zawierac¢ alergeny:

sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca
Przechowywac¢ w suchym i zaciemnionym miejscu

Wartos¢ odzywcza w 100g produktu

- wartos¢ energetyczna 0 kcal - tluszczw tym kwasy ttuszczowe nasycone - wegl
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