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PĘCZAK JĘCZMIENNY
NIEOCZYSZCZONY 1kg

Cena 5,15 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Kod EAN 5902666905703

Producent Natural Expert

Opis produktu
PĘCZAK JĘCZMIENNY NIEOCZYSZCZONY 1kg

Składniki: ziarno pęczaku jęczmiennego nieoczyszczonego. 

Pęczak jęczmienny nieoczyszczony to nieprzetworzone ziarno jęczmienia, rosnące na polskich glebach. Jest często określany
jako "brudna kasza", gdyż nie jest pozbawiony łuski. Aby nieoczyszczone ziarno pęczaku dobrze ugotować należy zwiększyć
dwukrotnie ilość wody niż przy pęczaku oczyszczonym. Po ugotowaniu można go dodawać od sałatek, do dań mięsnych i
rybnych zamiast tradycyjnych ziemniaków. 

 

Wartość odżywcza w 100 g produktu:
Wartość energetyczna 1378 kJ/ 326 kcal
Tłuszcz 1.6 g
 w tym kwasy nasycone 0.5 g
Węglowodany 59 g
 w tym cukry 8 g
Białko 12 g
Sól 0.01 g

Kraj pochodzenia: Polska
Masa netto: 1 kg

Producent:
NATURAL EXPERT

PPH Kamil Chojnowski
info@naturalexpert.pl

Produkt może zawierać alergeny:
sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca
Przechowywać w suchym i zaciemnionym miejscu
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