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Producent Natural Expert

Opis produktu
Sktad: otreby owsiane 100%.

Otreby owsiane uchodza za jeden z najbardziej znanych produktéw wystepujgcych w ptatkach. Sa to
rozdrobnione i czesciowo zmielone ptatki owsiane, ktére dzieki nie poddaniu obrébce zachowuja wszystkie
wartosci, witaminy i mineraty. Gtéwna cechg otrebéw owsianych jest to, iz 19% wartosci zawartych w ich
sktadzie to btonnik. Uchodza jako produkt wysokokaloryczny, ale nie wptywajacy na przyrost wagi czy tkanki
ttuszczowej.

Dlaczego warto jes¢ otreby owsiane?

- Wysoka zawartos¢ btonnika.

- Daje na diugi czas uczucie sytosci.

- Obniza stezenie ztego cholesterolu we krwi.
- Spowalnia stezenie glukozy we krwi.

Zastosowanie:

- dodatek do mleka;

- dodatek do zup;

- do produkcji ciastek;
- do pieczywa;

- do plackow;

- do nalesnikéw.

POCHODZENIE : POLSKA
PRODUCENT : NATURAL EXPERT

WAGA : 4 kg

Wartos¢ odzywcza w 100g produktu

wartosc¢ energetyczna 1584 kJ / 376 kcal

ttuszcz 7g ( w tym kwasy tluszczowe nasycone 1,39 )
weglowodany 55,7g ( w tym cukry 1,59 )

btonnik 10,59

biatko 17,39
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