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Y ORZECHY WLOSKIE tUSKANE BEZ
SKORKI 5kg

Cena 271,00 zt
| Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Kod EAN 5902666916181
Producent Natural Expert

Opis produktu
ORZECHY WLOSKIE LtUSKANE BEZ SKORKI 5kg

Sktadniki: orzechy wtoskie blanszowane

Orzechy wtoskie tuskane blanszowane to orzechy wtoskie, ktérych twarda skérka zostata usunieta, a nastepnie zostaty
poddane procesowi blanszowania. Proces blanszowania polega na krétkotrwatym gotowaniu orzechéw w wodzie, a nastepnie
schtadzaniu ich w zimnej wodzie lub przelaniu zimna wodga. To pozwala na tatwiejsze usuniecie skérki oraz nadaje orzechom
delikatniejszy smak.

Dzieki kombinacji blanszowania i usuwania skérki, orzechy witoskie tuskane blanszowane sg gotowe do spozycia bez
koniecznosci obierania. Zachowujg one wszystkie swoje cenne wtasciwosci odzywcze, w tym zdrowe ttuszcze, biatko, btonnik,
witaminy i mineraty.

Te orzechy wioskie moga by¢ spozywane na surowo jako przekaska, dodawane do satatek, ciast, deseréw, czy tez
wykorzystywane w réznych daniach gtéwnych. Ich delikatny smak i chrupigca tekstura sprawiajg, ze sg one cenionym
skfadnikiem wielu potraw, a jednoczesnie stanowia wartosciowy element zbilansowanej diety.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:
Wartos¢ energetyczna 2800 kJ / 677 kcal
Ttuszcz 60,3 g

w tym kwasy nasycone 6,56 g
Weglowodany 11,5 g

w tym cukry 9,9 g

Btonnik 6,5 g

Biatko 18,9 g

S61 0,01 g

Podane wartosci zostaty ustalone wedtug danych naszych dostawcéw lub literatury fachowe;.

Kraj pochodzenia: Polska
Masa netto: 5 kg
Producent:
NATURAL EXPERT
PPH Kamil Chojnowski
info@naturalexpert.pl

Produkt moze zawierac alergeny:
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sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca
Przechowywad¢ w suchym i zaciemnionym miejscu

Wartos¢ odzywcza w 100g produktu

- wartos$¢ energetyczna 0 kcal - ttuszczw tym kwasy ttuszczowe nasycone - wegl

Czesto zadawane pytania
Co to znaczy niepasteryzowane?

Czesto pasteryzujemy swoje stoiki z domowymi konfiturami. Wiemy, ze to sposéb na wekowanie i ochrone zawartosci przed
bakteriami. Pasteryzowanie jednak bardzo czesto wykorzystujg na bardzo duzg skale producenci orzechéw. Stosujg swoje
wielkie piece nie tylko do zabicia bakterii, ale takze drobnoustrojéw, i wypalajg wrecz tez inne zanieczyszczenia zebrane
razem z orzechami. Jesli chodzi o np. migdaty, zmieniajg one swojg zawartos¢ witamin (ktére jak wiemy -ciepta sie bojg) ale
bardziej szkodliwe dla nich i innych orzechdéw jest to, ze pasteryzacja zamienia korzystne dla organizmu zawarte w nich oleje
na mniej bogate w wartosci a sporadycznie nawet na szkodliwe dla naszego zdrowia.

Z praktycznie kazdego rodzaju orzechdw, powstajg niezwykle wartoSciowe zdrowotnie -oleje ttoczone na zimno. Z orzechéw
pasteryzowanych, ttoczac najlepszymi dostepnymi metodami powstaja tylko oleje kosmetyczne. Pasteryzacja jest dobra w
wielu dziedzinach naszego zycia, np w sokach, czy przetworach bez cukrowych. Nalezy unika¢ tego typu zwrotu przy
orzechach, poniewaz stuzy tylko szybkiemu i taniemu pozbyciu sie wielu probleméw ich producentom. Konsumenci orzechéw
pasteryzowanych zadowoleni ze smaku, czesto nie zdajg sobie sprawy o ich zubozatych wartosciach.
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