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ORZECHY BRAZYLIJSKIE POLOWKI
500g

Cena 19,50 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 5902666914484
Producent Natural Expert

Opis produktu
ORZECHY BRAZYLIJSKIE POLOWKI 5009
Sktadniki: orzechy brazylijskie potéwki

Orzechy brazylijskie ze wzgledu na imponujacy wyglad oraz bogactwo wartosci odzywczych i wtasciwosci okresla sie mianem
brazylijskiego ztota.

Maja delikatny, kremowy, stodkawy smak i gtadka konsystencje nieco przypominajacg migdaty.

Orzechy brazylijskie to cenne Zrédto selenu (100 g orzechéw dostarcza 1917 g selenu, co odpowiada 3000% dobowego
zapotrzebowania na ten pierwiastek).

Orzechy brazylijskie to takze skarbnica kwaséw ttuszczowych wielonienasyconych. Zawieraja sie w nich wazne w dziataniu
organizmu kwasy omega-3. Majg duzo witaminy E i kwasu foliowego oraz magnezu, fosforu, cynku, manganu i miedzi

Mozna je jes¢ bezposrednio z opakowania, sg bowiem juz obrane z tupinki. Doskonale sprawdzajg sie jako przekaska oraz jako
dodatek do ciast, deseréw i satatek.

Zalecana dzienna dawka to ok. 4- 6 orzechoéw.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:
- wartos¢ energetyczna 2742 kJ / 655 kcal
- tluszcz 66 g

w tym kwasy nasycone 15 g

- weglowodany 12 g

w tym cukry 2,3 g

- biatko 14 g

-sél0g

Kraj pochodzenia: Boliwia
Masa netto: 500 g
Producent:
NATURAL EXPERT
PPH Kamil Chojnowski
info@naturalexpert.pl

Produkt moze zawierac alergeny:
sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca
Przechowywac¢ w suchym i zaciemnionym miejscu.
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Wartos¢ odzywcza w 100g produktu

- warto$¢ energetyczna 0 kcal - ttuszczw tym kwasy ttuszczowe nasycone - wegl
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