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Y5 MORELA NATURALNIE SUSZONA 500g

NATURAL
EXPERT Cena 19,50 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 5902666909336

. Producent Natural Expert

Opis produktu

MORELA NATURALNIE SUSZONA 5009

Sktadniki: Morela naturalnie suszona

Morele suszone to suszone owoce moreli, ktére nie zawierajg sztucznych konserwantéw ani dodatkéw chemicznych majacych
na celu przedtuzenie trwatosci produktu. Proces suszenia moreli byt naturalny przeprowadzany w kontrolowanych warunkach,
ale bez uzycia sztucznych substancji konserwujacych.

Suszone morele sg bogatym Zrédtem witamin, mineratéw i btonnika. Zawierajg witamine A, witamine E, potas, zelazo i btonnik,
co czyni je zdrowg przekaska. Btonnik zawarty w morelach suszonych moze przyczynic sie do regulacji trawienia oraz poprawy
ogdlnego funkcjonowania uktadu pokarmowego.

Suszone owoce moreli moga by¢ spozywane samodzielnie jako przekaska, dodawane do musli, jogurtéw, satatek czy tez
wykorzystywane w przygotowywaniu réznorodnych potraw kulinarnych.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:
Wartos¢ energetyczna 1271 kJ / 301 kcal
Thuszcz 1,2 g

w tym kwasy nasycone 0,06 g
Weglowodany 61,9 g

w tym cukry 61,3 g

Btonnik 10,3 g

Biatko 5,4 g

S61 0,01 g

Podane wartosci zostaty ustalone wedtug danych naszych dostawcéw lub literatury fachowe;.

Kraj pochodzenia: Uzbekistan
Masa netto: 500 g
Producent:
NATURAL EXPERT
PPH Kamil Chojnowski
info@naturalexpert.pl

Produkt moze zawierac alergeny:
sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca
Przechowywadé w suchym i zaciemnionym miejscu
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Wartosc¢ odzywcza w 100g produktu

- wartos¢ energetyczna 0 kcal - tluszczw tym kwasy ttuszczowe nasycone - wegl

Czesto zadawane pytania
Co to znaczy niepasteryzowane?

Czesto pasteryzujemy swoje stoiki z domowymi konfiturami. Wiemy, ze to sposéb na wekowanie i ochrone zawartosci przed
bakteriami. Pasteryzowanie jednak bardzo czesto wykorzystuja na bardzo duza skale producenci orzechéw. Stosujg swoje
wielkie piece nie tylko do zabicia bakterii, ale takze drobnoustrojéw, i wypalaja wrecz tez inne zanieczyszczenia zebrane
razem z orzechami. Jesli chodzi o np. migdaty, zmieniaja one swojg zawartos¢ witamin (ktére jak wiemy -ciepta sie bojg) ale
bardziej szkodliwe dla nich i innych orzechdéw jest to, ze pasteryzacja zamienia korzystne dla organizmu zawarte w nich oleje
na mniej bogate w wartosci a sporadycznie nawet na szkodliwe dla naszego zdrowia.

Z praktycznie kazdego rodzaju orzechdéw, powstajg niezwykle wartosciowe zdrowotnie -oleje ttoczone na zimno. Z orzechéw
pasteryzowanych, ttoczac najlepszymi dostepnymi metodami powstaja tylko oleje kosmetyczne. Pasteryzacja jest dobra w
wielu dziedzinach naszego zycia, np w sokach, czy przetworach bez cukrowych. Nalezy unika¢ tego typu zwrotu przy
orzechach, poniewaz stuzy tylko szybkiemu i taniemu pozbyciu sie wielu problemoéw ich producentom. Konsumenci orzechéw
pasteryzowanych zadowoleni ze smaku, czesto nie zdajg sobie sprawy o ich zubozatych wartosciach.
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