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MĄKA Z KONOPI 1kg

Cena 16,50 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Kod EAN 5902666995261

Producent Natural Expert

Opis produktu
MĄKA Z KONOPI 1kg

Składniki: mielone ziarna konopi 

Mąka z nasion konopi to produkt spożywczy otrzymywany poprzez mielenie nasion konopi na drobny proszek. Nasiona konopi
pochodzą z rośliny Cannabis sativa, która jest uprawiana ze względu na swoje nasiona bogate w składniki odżywcze, w tym
białko, kwasy tłuszczowe omega-3 i omega-6, błonnik, witaminy i minerały.

Mąka z nasion konopi jest bogatym źródłem białka roślinnego, co czyni ją atrakcyjnym składnikiem dla wegan, wegetarian i
osób poszukujących alternatywnych źródeł białka.

Nasiona konopi są jednym z najlepszych naturalnych źródeł kwasów tłuszczowych omega-3 i omega-6 w proporcji zbliżonej do
zalecanej dla ludzkiego organizmu.

Zawiera ona szereg witamin, takich jak witaminy z grupy B, witamina E oraz minerały, takie jak magnez, żelazo i cynk.

Mąka z nasion konopi ma charakterystyczny orzechowy smak i delikatny aromat, który może nadawać potrawom unikalną
nutę.

Stosowana jest jako składnik wypieków, takich jak chleb, ciasta, ciasteczka czy naleśniki. Może również służyć jako dodatek do
koktajli, smoothies, musli czy jogurtów.

Nasiona konopi są znane ze swoich potencjalnych korzyści zdrowotnych, takich jak poprawa zdrowia serca, wsparcie układu
odpornościowego oraz działanie przeciwzapalne i przeciwnowotworowe.

Mąka z nasion konopi jest interesującym składnikiem kuchennym ze względu na swoje bogactwo składników odżywczych i
wszechstronne zastosowanie. 

Wartość odżywcza w 100 g produktu:
Wartość energetyczna 1296 kJ / 312 kcal
Tłuszcz 8,6 g
w tym kwasy nasycone 1,2 g
Węglowodany 3,2 g
w tym cukry 3,2 g
Błonnik 40 g
Białko 30 g
Sól 0 g

Podane wartości zostały ustalone według danych naszych dostawców lub literatury fachowej.
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Kraj pochodzenia: Francja
Masa netto: 1 kg

Producent:
NATURAL EXPERT

PPH Kamil Chojnowski
info@naturalexpert.pl

Produkt może zawierać alergeny:
sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca
Przechowywać w suchym i zaciemnionym miejscu
 

 

 

Wartość odżywcza w 100g produktu
- wartość energetyczna 0 kcal - tłuszczw tym kwasy tłuszczowe nasycone - węgl
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