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Yo MAKA Z CIECIERZYCY 500g

NATURAL

EXPERT Cena 7,70 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Kod EAN 5902666903310
Producent Natural Expert

Opis produktu

MAKA Z CIECIORKI 5009

Skiadniki: maka z ziaren ciecierzycy

Maka z ciecierzycy to zmielony proszek z suszonych i zmielonych ziaren ciecierzycy. Ciecierzyca to roslina
straczkowa, a maka z jej ziaren zyskuje popularnos¢ ze wzgledu na swoje unikalne wtasciwosci zywieniowe i
szerokie zastosowanie w kuchni.

Maka z cieciorki nazywana réwniez maka groszkowa jest bogata w biatko roslinne, co jest korzystne dla
wegetarian i wegan. Jest rowniez bogatym Zrédtem btonnika, co wptywa korzystnie na uktad pokarmowy. Maka
z ciecierzycy moze zatem przyczynic sie do utrzymania zdrowego trawienia.

Ze wzgledu na brak glutenu i charakterystyczna strukture ciecierzycy, maka jest czesto stosowana w diecie
bezglutenowej do przygotowywania réznorodnych potraw, takich jak placki czy nawet chleb bezglutenowy

Ma intensywny, charakterystyczny smak, ktéry moze nadawa¢ potrawom specyficzna nute. Jest to szczegodlnie
doceniane w kuchni srédziemnomorskiej.

Maka z ciecierzycy czyli besan moze by¢ uzywana jako sktadnik wypiekoéw, takich jak placki, nalesniki, ciasta,
czy muffiny, dodajac im unikalny smak i teksture.

Z uwagi na wysoka zawartos¢ biatka roslinnego i wszechstronne zastosowanie, maka z ciecierzycy jest ceniona
w dietach roslinnych jako substytut tradycyjnych mak.

Warto jednak pamietad, ze ze wzgledu na specyficzny smak i konsystencje, maka z ciecierzycy moze wymagac
dostosowania przepiséw w stosunku do tradycyjnych mak, co sprawia, ze jest to interesujacy sktadnik dla
kulinarnych eksperymentatoréw.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:
Wartos¢ energetyczna 1582 kJ / 378 kcal
Ttuszcz 6,04 g

w tym kwasy nasycone 0,6 g
Weglowodany 62,95 g

w tym cukry 10,7 g

Btonnik 12,2 g

Biatko 20,47 g

S610,06 g

Podane wartosci zostaty ustalone wedtug danych naszych dostawcéw lub literatury fachowe;j.
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Kraj pochodzenia: Turcja
Masa netto: 500 g
Producent:
NATURAL EXPERT
PPH Kamil Chojnowski
info@naturalexpert.pl

Produkt moze zawierac alergeny:
sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca

Przechowywad¢ w suchym i zaciemnionym miejscu

Wartos¢ odzywcza w 100g produktu

- wartos$¢ energetyczna 0 kcal - ttuszczw tym kwasy ttuszczowe nasycone - wegl
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