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Y5 MAKA SEMOLINA Z PSZENICY DURUM
NATURAL 5009

EXPERT
Cena 8,09 zt
e Dostepnosé Dostepny
. Czas wysyiki 24 godziny
Kod EAN 5902666994769
Producent Natural Expert

Opis produktu
MAKA SEMOLINA Z PSZENICY DURUM 500g

Sktadniki: maka z pszenicy durum

Maka z pszenicy durum jest produktem spozywczym otrzymywanym poprzez mielenie ziaren pszenicy durum, rodzaju
pszenicy o charakterystycznie twardym i bogatym w gluten ziarnie.

Pszenica durum jest znana ze swojej wysokiej zawartosci glutenu, co czyni make z jej ziaren wyjatkowo elastyczng i sprezysta.
Dzieki temu doskonale nadaje sie do wyrabiania ciast na makarony, chleby i inne wypieki.

Ma zazwyczaj intensywnie z6ttg barwe i drobne, dobrze zmielone ziarna. Ta charakterystyczna konsystencja i kolor sprawiaja,
ze potrawy przygotowane z jej uzyciem maja atrakcyjny wyglad.

Jest powszechnie stosowana do wytwarzania réznych rodzajéw makaronéw, takich jak spaghetti, penne, fusilli i inne. Dzieki
swojej wysokiej zawartosci glutenu i dobrej jakosci ciasta, produkty z tej maki zachowuja swoja ksztattowosc i elastycznos¢
nawet po ugotowaniu.

Oprécz glutenu, maka z pszenicy durum zawiera takze skrobie, co sprawia, ze nadaje sie do zageszczania soséw, zup i innych
potraw.

To bogate zrédto biatka, witamin z grupy B oraz mineratéw, takich jak zelazo, magnez i cynk. Jest réwniez stosunkowo bogata
w btonnik, co przyczynia sie do utrzymania zdrowego uktadu pokarmowego.

W skrécie, maka z pszenicy durum jest istotnym sktadnikiem w kuchni, szczegélnie we wtoskiej i Srédziemnomorskiej, gdzie
jest wykorzystywana do przygotowywania tradycyjnych makaronéw, chlebdéw i innych wyrobdéw cukierniczych. Jej wysoka
zawartos¢ glutenu, charakterystyczna barwa i bogactwo sktadnikédw odzywczych czynia jg popularnym wyborem w wielu
kuchniach na catym swiecie.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:
Wartos¢ energetyczna 1473 kJ / 347 kcal
Ttuszcz 1,59

w tym kwasy nasycone 0,3 g
Weglowodany 70 g

w tym cukry 1 g

Btonnik 3,9 g

Biatko 10 g
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Podane wartosci zostaty ustalone wedtug danych naszych dostawcoéw lub literatury fachowej.

Kraj pochodzenia: Austria
Masa netto: 500 g

Producent:
NATURAL EXPERT
PPH Kamil Chojnowski
info@naturalexpert.pl

Produkt moze zawierac alergeny:
sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca
Przechowywad¢ w suchym i zaciemnionym miejscu

Wartos¢ odzywcza w 1009 produktu
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