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0o MAKA RYZOWA BIALA 5009

S
NATURAL
EXPERT Cena 7,50 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Kod EAN 5902666900937
Producent Natural Expert

Opis produktu
MAKA RYZOWA BIALA 5009

Sktadniki: maka ryzowa biata

Maka ryzowa to produkt spozywczy otrzymywany poprzez mielenie ziaren ryzu. Ziarna te sg zazwyczaj obrane ze skorupki i
poddane procesowi mielenia na drobny proszek. Mgka ryzowa jest powszechnie uzywana w kuchni, zaréwno w krajach
azjatyckich, gdzie ryz jest gtéwnym sktadnikiem diety, jak i w kuchniach zachodnich.

Oto kilka cech i zastosowan maki ryzowej:

1. Jest tatwostrawna i dobrze tolerowana przez wiekszos$¢ ludzi, co czyni jg dobrym sktadnikiem dla oséb z wrazliwym
zotadkiem.

2. Mozna jg stosowac w réznych rodzajach potraw, od wypiekdw po sosy i zupy. Jest to popularny sktadnik w kuchni azjatyckiej
do przygotowywania ciast, nalesnikéw, pierozkéw, czy nawet jako zageszczacz w zupach.

3. Ma delikatng konsystencje, co sprawia, ze potrawy z jej uzyciem sg czesto lzejsze i delikatniejsze w smaku.

4. Ma dtuzszy okres przydatnosci do spozycia w poréwnaniu do niektérych innych mak, dzieki czemu mozna jg przechowywacd
przez dtugi czas bez obawy przed psuciem sie.

5. Osoby unikajgce glutenu moga stosowac¢ make ryzowa jako alternatywe dla maki pszennej w wielu przepisach, od chleba po
ciasta i dania gtéwne.

Podsumowujac, maka ryzowa jest wszechstronnym i tatwo dostepnym sktadnikiem kuchni, ktéry moze by¢ uzywany przez
osoby z réznymi preferencjami dietetycznymi. Dzieki swoim wtasciwosciom jest popularnym wyborem w wielu kuchniach na
catym sSwiecie.
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