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MĄKA RYŻOWA BIAŁA 1kg

Cena 11,99 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Kod EAN 5902666900920

Producent Natural Expert

Opis produktu
MĄKA RYŻOWA BIAŁA 1kg

Składniki: mąka ryżowa biała

Mąka ryżowa to produkt spożywczy uzyskiwany przez mielenie ziaren ryżu. 
Ma delikatny, neutralny smak, co sprawia, że może być stosowana w wielu przepisach kulinarnych. Jej konsystencja jest lekka,
co wpływa na delikatność potraw.

Ryż ma stosunkowo wysoki indeks glikemiczny, co oznacza, że produkty z mąki ryżowej mogą wpływać na szybki wzrost
poziomu glukozy we krwi. Osoby z cukrzycą powinny stosować mąkę ryżową z umiarem.

Mąka ryżowa biała jest wszechstronnym składnikiem kulinarnym, który może być używany do różnych celów w kuchni. Jest
doskonałą alternatywą dla tradycyjnej pszennej mąki w wypiekach dla osób z nietolerancją glutenu. Można jej używać do
pieczenia chleba, ciast, ciastek, muffinek i innych słodkości. Używana jest jako zagęstnik do przygotowywania sosów, zup i
potraw kremowych. 
Sprawdza się również do panierowania mięsa, ryb, warzyw i innych potraw przed smażeniem. Daje delikatną i chrupiącą
powłokę. Jest popularnym składnikiem w wielu przepisach na naleśniki, placki czy kluski. Używamy jej samodzielnie lub w
połączeniu z innymi mąkami, aby uzyskać odpowiednią konsystencję i teksturę potrawy.

Należy pamiętać, że mąka ryżowa biała ma nieco inną konsystencję i właściwości niż tradycyjna pszenica, więc może być
konieczne dostosowanie proporcji lub eksperymentowanie z przepisami, aby osiągnąć pożądane efekty.
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