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Y% MAKA OWSIANA 1kg

NATURAL
EXPERT Cena 12,49 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Kod EAN 5902666906922
Producent Natural Expert

Opis produktu
MAKA OWSIANA 1kg

Sktad: Mgka owsiana

Maka owsiana to produkt spozywczy uzyskiwany przez mielenie owsa, czyli nasion rosliny owsianej (Avena sativa). Proces
produkcji maki polega na starannym rozdrobnieniu ziaren owsa, usuwaniu fusek i ewentualnych zanieczyszczen, a nastepnie
mieleniu na odpowiednig konsystencje.

Jest uznawana za naturalny produkt, poniewaz niektére odmiany owsa sg uprawiane bez uzycia sztucznych nawozéw czy
pestycydow.

Zawiera wiele cennych sktadnikéw odzywczych, takich jak btonnik, biatko, witaminy (szczegélnie z grupy B) oraz mineraty, w
tym zelazo, magnez, cynk.

Owsianka jest znana ze swojej wysokiej zawartosci btonnika, ktéry wspomaga trawienie, utrzymuje uczucie sytosci i reguluje
poziom glukozy we krwi.

Produkty z tej maki czesto maja niski indeks glikemiczny, co oznacza, ze po spozyciu nie powodujg gwattownego wzrostu
poziomu cukru we krwi.

Maka owsiana jest czesto stosowana w kuchni do wypieku chleba, ciast, plackéw, nalesnikéw, a takze jako sktadnik dodawany
do musli, jogurtéw czy smoothie. Moze by¢ stosowana samodzielnie lub w potaczeniu z innymi rodzajami mak, tworzac
réznorodne kompozycje smakowe i tekstualne.

Warto pamietad, Zze maka owsiana rézni sie od tradycyjnej maki pszennej pod wzgledem smaku, konsystencji i wtasciwosci
klejacych, co moze wptywac na rezultaty wypiekdéw. Dla oséb poszukujacych zdrowszych alternatyw w kuchni, maka owsiana
stanowi ciekawa opcje o wyjatkowych walorach odzywczych.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:
Wartos¢ energetyczna 1571 kJ / 374 kcal
Ttuszcz 8 g

w tym kwasy nasycone 1,6 g
Weglowodany 55 g

w tym cukry 0 g

Btonnik 11 g

Biatko 15 g

S6l<0,01g

Podane wartosci zostaty ustalone wedtug danych naszych dostawcéw lub literatury fachowe;.
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Kraj pochodzenia: Polska
Masa netto: 1 kg
Producent:
NATURAL EXPERT
PPH Kamil Chojnowski
info@naturalexpert.pl

Produkt moze zawierac¢ alergeny:
sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca
Przechowywac¢ w suchym i zaciemnionym miejscu

Wartos¢ odzywcza w 100g produktu

- wartos¢ energetyczna 1469 kJ / 349 kcal
- ttuszcz 7,1 g

- w ty kwasy ttuszczowe nasycone 1,4 g

- weglowodany 55,7 g

-w tym cukry 1,1 g

- biatko 10,7 g

- btonnik 9,7 g
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