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OB MAKA ORKISZOWA PELNOZIARNISTA
NATURAL 5009
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Producent Natural Expert

Opis produktu
MAKA ORKISZOWA PELNOZIARNISTA 5009

Sktadniki: maka orkiszowa petnoziarnista
TYP 1850

Maka orkiszowa petnoziarnista to produkt otrzymywany z ziaren orkiszu, odmiany pszenicy, ktéra jest bogata w sktadniki
odzywcze i posiada charakterystyczny, lekko stodkawy smak. Jest to maka, ktéra nie zostata oczyszczona z btonnika oraz
innych cennych sktadnikéw odzywczych, co odréznia jg od tradycyjnej biatej maki pszenne;.

Oto kilka cech i wtasciwosci maki orkiszowej petnoziarnistej:
Jest bogatym Zrédtem btonnika, mineratéw (takich jak magnez, fosfor i zelazo) oraz witamin z grupy B.

Dzieki wysokiej zawartosci btonnika moze wspomagac zdrowie uktadu pokarmowego poprzez regulacje perystaltyki jelit i
zapobieganie zaparciom.

Maka orkiszowa petnoziarnista ma nizszy indeks glikemiczny niz tradycyjna biata maka, co oznacza, ze nie powoduje
gwattownego wzrostu poziomu cukru we krwi po spozyciu.

Orkisz posiada charakterystyczny, delikatnie stodkawy smak, ktéry nadaje potrawom unikalny aromat.

Maka orkiszowa petnoziarnista moze by¢ stosowana do pieczenia chleba, ciast, butek, a takze jako sktadnik do panierowania
miesa czy ryb.

Dla oséb szukajgcych zdrowszych opcji zywnosciowych, maka ta stanowi doskonatg alternatywe dla tradycyjnej biatej maki
pszennej, dzieki swoim korzystnym witasciwosciom odzywczym.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:
Wartos¢ energetyczna 1331 kJ / 315 kcal
Ttuszcz 2,31 g

w tym kwasy nasycone 0,49 g
Weglowodany 56,31 g

w tym cukry 3,06 g

Biatko 12,52 g

Btonnik: 8,16 g

S61 0,01 g

Podane wartosci zostaty ustalone wedtug danych naszych dostawcéw lub literatury fachowe;.
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Kraj pochodzenia: Polska
Masa netto: 500 g
Producent:
NATURAL EXPERT
PPH Kamil Chojnowski
info@naturalexpert.pl

Informacja o alergenach:

Produkt moze zawiera¢ alergeny:

sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca
Przechowywad¢ w suchym i ciemnym miejscu

Wartos¢ odzywcza w 100g produktu

- wartos¢ energetyczna 0 kcal - tluszczw tym kwasy ttuszczowe nasycone - wegl
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