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MĄKA ORKISZOWA PEŁNOZIARNISTA
1kg

Cena 11,09 zł

Czas wysyłki 24 godziny

Kod EAN 5902666905178

Producent Natural Expert

Opis produktu
MĄKA ORKISZOWA PEŁNOZIARNISTA 1kg

Składniki: mąka orkiszowa pełnoziarnista

Mąka orkiszowa pełnoziarnista jest produktem powstałym ze zmielonych ziaren pszenicy orkisz, która jest odmianą pszenicy z
rodzaju Triticum. Charakteryzuje się tym, że jest mąką pełnoziarnistą, co oznacza, że zawiera wszystkie składniki ziarna, w
tym zarówno łuski, jak i zarodek, co przekłada się na jej wyższą zawartość błonnika, witamin i minerałów w porównaniu do
białej mąki pszennej.

Mąka orkiszowa pełnoziarnista ma charakterystyczny, lekko słodkawy smak i delikatną, ciemnobrązową barwę. Jest
popularnym składnikiem w zdrowej kuchni ponieważ ma właściwości odżywcze i zdrowotne. Ze względu na obecność błonnika,
mąka ta może pomóc w regulacji poziomu cukru we krwi oraz w utrzymaniu zdrowej przemiany materii.

Świetna jest do wypieku chleba ciemnego orkiszowego o specyficznym orzechowym aromacie, bułek, ciast, placków oraz
makaronów, dodając im nie tylko walory smakowe, ale także zwiększając ich wartość odżywczą. Mąka orkiszowa
pełnoziarnista jest coraz częściej preferowanym wyborem osób dbających o zdrową i zrównoważoną dietę.

Wartość odżywcza w 100 g produktu:
Wartość energetyczna 1331 kJ / 315 kcal
Tłuszcz 2,31 g
w tym kwasy nasycone 0,49 g
Węglowodany 56,31 g
w tym cukry 3,06 g
Białko 12,52 g
Błonnik: 8,16 g
Sól 0,01 g

Podane wartości zostały ustalone według danych naszych dostawców lub literatury fachowej.
 

Kraj pochodzenia: Polska
Masa netto: 1 kg

Producent:
NATURAL EXPERT

PPH Kamil Chojnowski
info@naturalexpert.pl

Informacja o alergenach:
Produkt może zawierać alergeny:
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sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca
Przechowywać w suchym i ciemnym miejscu

 

 

Wartość odżywcza w 100g produktu

Wartość energetyczna: 1350 kJ/ 321 kcal

Tłuszcz: 1,5 g

Węglowodany: 75,2 g

Białko: 10 g
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