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MĄKA MIGDAŁOWA 500g

Cena 21,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Kod EAN 5902666908216

Producent Natural Expert

Opis produktu
MĄKA MIGDAŁOWA 500g

Składniki: mąka z migdałów

Mąka migdałowa to produkt otrzymywany poprzez zmielenie migdałów na drobny proszek. Jest to popularny składnik w
kuchni, szczególnie w krajach, gdzie migdały są powszechnie dostępne. Oto kilka cech charakterystycznych oraz zastosowań
mąki migdałowej:

Jest niskowęglowodanowa, co sprawia, że jest popularna w dietach niskowęglowodanowych.

Migdały są bogate w zdrowe tłuszcze, białko, błonnik, witaminy i minerały, co sprawia, że mąka migdałowa jest odżywcza i
korzystna dla zdrowia.

Ma delikatny smak migdałów, który nadaje potrawom subtelny aromat. Jest to szczególnie atrakcyjne w wypiekach i deserach.

Mąka migdałowa może być stosowana jako alternatywa dla tradycyjnej mąki pszennej w wypiekach, takich jak ciasta, muffiny,
placki i ciasteczka. Dzięki swojej konsystencji dodaje puszystości i wilgotności, a także pomaga w uzyskaniu chrupiącej
skorupki.

Jest również popularna jako składnik panierki do mięs, ryb czy warzyw, dodając im chrupiącą i aromatyczną otoczkę.

Może być stosowana do zagęszczania sosów, kremów i zup, nadając im kremową konsystencję i lekko orzechowy smak.

Jest używana jako składnik mleka migdałowego, które jest alternatywą dla tradycyjnego mleka krowiego, szczególnie dla osób
z nietolerancją laktozy lub na diecie roślinnej.

Mąka migdałowa, dzięki swojej bogatej zawartości składników odżywczych i wszechstronnym zastosowaniom kulinarnym,
zyskuje coraz większą popularność w kuchniach na całym świecie.

Wartość odżywcza w 100 g produktu:
Wartość energetyczna 2519 kJ / 600 kcal
Tłuszcz 50 g
w tym kwasy nasycone 3,6 g
Węglowodany 10,7 g
w tym cukry 3,6 g
Błonnik 10,7 g
Białko 21,4 g
Sól 0 g
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Podane wartości zostały ustalone według danych naszych dostawców lub literatury fachowej.
 

Kraj pochodzenia: USA
Masa netto: 500 g

Producent:
NATURAL EXPERT

PPH Kamil Chojnowski
info@naturalexpert.pl

Informacja o alergenach:
Produkt może zawierać alergeny:
sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca
Przechowywać w suchym i ciemnym miejscu
 

 

Wartość odżywcza w 100g produktu
- wartość energetyczna 0 kcal - tłuszczw tym kwasy tłuszczowe nasycone - węgl
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