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Opis produktu
MAKA KUKURYDZIANA 1kg

Sktadniki: mielone ziarno kukurydzy.

Maka kukurydziana to produkt pozyskiwany z mielonych ziaren kukurydzy. Proces produkcji obejmuje staranne zmielenie
surowych ziaren kukurydzy na drobny proszek. Maka ta jest szeroko stosowana w kuchni, a jej réznorodne zastosowania
sprawiaja, ze jest popularna w wielu kulturach kulinarnych. Oto kilka charakterystycznych cech i zastosowan maki
kukurydzianej:

Ma delikatny i stodki smak, co sprawia, ze jest idealna do wypiekéw i deseréw. Jest czesto uzywana do przygotowywania
plackéw, ciast, ciasteczek, babeczek i innych stodkich przysmakoéw.

Jest stosowana jako zageszczajacy sktadnik w zupach, sosach i potrawach, nadajac im odpowiednia konsystencje. Ponadto
moze by¢ uzywana jako panierka do miesa, warzyw i ryb, nadajac potrawom chrupiaca otoczke.

Stata sie popularnym skfadnikiem w przepisach na placki i nalesniki. Nadaje im charakterystyczna teksture i smak.

W wielu kuchniach, zwtaszcza w kuchni meksykanskiej, maka kukurydziana jest uzywana do wytwarzania tortilli, ktére sg
cienkimi plackami uzywanymi do zawijania farszu.

W niektérych kuchniach swiata maka kukurydziana jest uzywana do przygotowywania tradycyjnych potraw, takich jak arepas
w kuchni wenezuelskiej czy areny w kuchni kolumbijskie;j.

Zawiera pewne skfadniki odzywcze, takie jak btonnik, witaminy i mineraty, co dodaje jej wartos¢ dietetyczna.

Maka kukurydziana jest wszechstronnym sktadnikiem kulinarnym, ktéry znajduje zastosowanie w wielu rodzajach potraw,
zaréwno stodkich, jak i stonych.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:
Wartos¢ energetyczna 1468 kJ / 350 kcal
Ttuszcz 3,0 g

w tym kwasy nasycone 0,4 g
Weglowodany 70,5 g

w tym cukry 2,2 g

Btonnik 7,5 g

Biatko 6,4 g

S6l<0,01g

Podane wartosci zostaty ustalone wedtug danych naszych dostawcéw lub literatury fachowe;.
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Kraj pochodzenia: Polska
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Informacja o alergenach:

Produkt moze zawiera¢ alergeny:

sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca
Przechowywa¢ w suchym i ciemnym miejscu

Wartos¢ odzywcza w 100g produktu

- wartosc energetyczna - 361 kcal

- biatko - 6,9 g

- tluszcze - 3,9 g ( kwasy ttuszczowe nasycone - 0,54 g )
- weglowodany 76,9 g

- btonnik 7,3 g
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