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(O MAKA KOKOSOWA 500g

NATURAL
EXPERT Cena 7,07 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Kod EAN 5902666906540
Producent Natural Expert

Opis produktu
MAKA KOKOSOWA 5009

Sktadniki: mielone wiérki kokosowe

Maka kokosowa powstaje poprzez zmielenie wysuszonych i odwirowanych wiérkéw kokosowych na drobny proszek. Proces ten
polega na rozdrobnieniu miazszu kokosowego, ktéry nastepnie jest suszony i mielony, az osiggnie konsystencje maki.

Maka kokosowa ma wiele zastosowan kulinarnych ze wzgledu na swoje wtasciwosci i smak. Oto kilka sposobdw, w jakich
mozna jg uzywac:

1. Wypieki: Magka kokosowa moze by¢ uzywana jako alternatywa dla tradycyjnej maki pszennej w wypiekach, takich jak ciasta,
ciasteczka, muffiny czy nalesniki. Dzieki swojej delikatnej teksturze i lekko stodkim smaku dodaje wyjatkowego aromatu i
konsystencji.

2. Desery: Dodaje sie jg do réznych deseréw, takich jak kokosowe ptasie mleczko, kokosowe kuleczki, puddingi czy sorbety,
aby wzmocni¢ smak kokosa.

3. Sosy i zupy: Mgka kokosowa moze by¢ stosowana jako zagestnik w sosach i zupach, nadajac im kremowg konsystencje i
delikatny smak kokosa.

4. Napitki: Dodaje sie ja do koktajli, smoothie i napojéw kokosowych, aby wzbogaci¢ ich smak i teksture.

5. Dania gtéwne: Czasami jest uzywana jako panierka do ryb, kurczaka lub warzyw, dodajac im chrupigca otoczke i subtelng
nute kokosa.

Ze wzgledu na swoje wiasciwosci odzywcze i wszechstronnos¢, maka kokosowa jest coraz bardziej popularna w kuchniach na
catym sSwiecie.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:
Wartos¢ energetyczna 1362 kJ / 324 kcal
Thuszcz 12 g

w tym kwasy nasycone 10,8 g
Weglowodany 15 g

w tym cukry 0 g

Btonnik 40 g

Biatko 19,1 g

S6l0g

Podane wartosci zostaty ustalone wedtug danych naszych dostawcéw lub literatury fachowe;.
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Informacja o alergenach:

Produkt moze zawierac¢ alergeny:

sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca
Przechowywa¢ w suchym i ciemnym miejscu

Wartos¢ odzywcza w 100g produktu

- wartos¢ energetyczna 0 kcal - tluszczw tym kwasy ttuszczowe nasycone - wegl

wygenerowano w programie shopGold


http://www.tcpdf.org

