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Opis produktu

MAKA KASZTANOWA 2509

Sktadniki: mielone kasztany jadalne

Maka kasztanowa, zwana réwniez makg z orzechdéw jadalnych, to produkt otrzymywany poprzez mielenie suchych orzechéw
kasztanowych.

Maka kasztanowa jest popularna ze wzgledu na swdj unikalny smak i wiele korzysci zdrowotnych. Jest bogata w sktadniki
odzywcze, takie jak btonnik, witaminy i mineraty, oraz ma niski indeks glikemiczny, co czyni jg atrakcyjnym sktadnikiem w
diecie.

Maka kasztanowa jest popularnym sktadnikiem w kuchni weganskiej i wegetarianskiej ze wzgledu na swoje wiasciwosci
odzywcze i wszechstronnos$¢ kulinarna.

Co do zastosowan maki kasztanowej, oto kilka sposobéw jej wykorzystania:

Wypieki: Nadaje sie do wypieku chleba, ciast, ciasteczek, plackéw, muffinéw oraz innych wyrobéw piekarniczych. Ma
charakterystyczny stodki smak, ktéry nadaje sie do wielu rodzajow wypiekdéw.

Desery: Jest wykorzystywana do przygotowywania réznych deserdw, takich jak ciasta, gofry, nalesniki, czy kisiele. Jej stodki
smak idealnie komponuje sie z deserami.

Zupy i sosy: Moze by¢ dodawana do zup, soséw, czy gulaszy, aby zagesci¢ konsystencje i dodaé¢ smaku.

Kasze: Maka kasztanowa moze by¢ réwniez stosowana jako sktadnik w mieszankach na kasze, aby wzbogaci¢ smak i
konsystencje.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:
Wartos¢ energetyczna 1644 kJ / 392 kcal
Ttuszcz 3,9 g

w tym kwasy nasycone 0,7 g
Weglowodany 78,4 g

w tym cukry 0 g

Btonnik 7 g

Biatko 7,2 g

S6l0g

Podane wartosci zostaty ustalone wedtug danych naszych dostawcéw lub literatury fachowe;.

Kraj pochodzenia: Wtochy
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Informacja o alergenach:
Produkt moze zawiera¢ alergeny:

sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca
Przechowywad¢ w suchym i ciemnym miejscu

Wartos¢ odzywcza w 100g produktu

- wartos$¢ energetyczna 0 kcal - ttuszczw tym kwasy ttuszczowe nasycone - wegl
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