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O MAKA JAGLANA 1kg

NATURAL
EXPERT Cena 9,19 zt
Dostepnos¢ Dostepny
. Czas wysyiki 24 godziny
£ Kod EAN 5902666902023
: Producent Natural Expert

Opis produktu

MAKA JAGLANA 1kg

Sktadniki: mielone ziarno kaszy jaglanej

Maka jaglana powstaje poprzez mielenie nasion kaszy jaglanej. Proces produkcji maki jaglanej jest dos¢ prosty i obejmuje kilka
etapéw.

Maka ta jest coraz bardziej popularnym skfadnikiem w kuchni zdrowego odzywiania, ze wzgledu na swoje wtasciwosci
odzywcze i wszechstronnos$¢ kulinarna.

Maka jaglana jest:

Wysoko btonnikowa. Jest bogatym Zrédtem btonnika pokarmowego, co wspomaga zdrowie jelit, reguluje poziom glukozy we
krwi oraz poprawia trawienie.

Bogata w sktadniki odzywcze: Zawiera wiele cennych skfadnikéw odzywczych, takich jak biatko, zelazo, magnez, fosfor,
potas oraz witaminy z grupy B.

Ma niski indeks glikemiczny: Dzieki temu, ze maka jaglana jest wolno wchtaniana przez organizm, moze pomagac w
utrzymaniu stabilnego poziomu cukru we krwi.

Co do zastosowan maki jaglanej, oto kilka sposobdéw jej wykorzystania:
Wypieki: Nadaje sie do wypieku chleba, ciast, ciasteczek, plackéw, muffinéw oraz innych wyrobéw piekarniczych.
Desery: Moze by¢ wykorzystywana do przygotowywania réznych deseréw, takich jak placki, gofry, nalesniki, czy kisiele.

Zupy i sosy: Jest dodawana do zup, soséw, czy zmiekczanych potraw, aby zagesci¢ konsystencje i doda¢ nutke orzechowego
smaku.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:
Wartos¢ energetyczna 1612 kJ / 384 kcal
Ttuszcz 3,6 g

w tym kwasy nasycone 0,7 g
Weglowodany 72,8 g

w tym cukry 0 g

Btonnik 5,9 g

Biatko 12,1 g

S61 0,08 g
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Podane wartosci zostaty ustalone wedtug danych naszych dostawcéw lub literatury fachowe;.

Kraj pochodzenia: Polska
Masa netto: 1 kg
Producent:
NATURAL EXPERT
PPH Kamil Chojnowski
info@naturalexpert.pl

Informacja o alergenach:

Produkt moze zawiera¢ alergeny:

sezam, orzechy, orzechy ziemne, gluten, soja, gorczyca
Przechowywa¢ w suchym i ciemnym miejscu

Wartos¢ odzywcza w 1009 produktu
- btonnik: 3,2 g
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