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MĄKA GRYCZANA JASNA 500g

Cena 7,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Kod EAN 5902666902429

Producent Natural Expert

Opis produktu
 

MĄKA GRYCZANA JASNA 500g

Składniki: mielone ziarno gryki niepalonej

Mąkę gryczaną uzyskuję się po przemieleniu ziaren gryki, które naturalnie nie zawierają glutenu. Produkt można stosować w
pojedynkę lub z dodatkiem innej mąki. Mąka gryczana jasna ma delikatniejszy smak i jaśniejszy kolor w porównaniu do
tradycyjnej mąki gryczanej. Jest często wybierana ze względu na swój łagodniejszy smak oraz lepszą akceptację wśród osób,
które nie są przyzwyczajone do intensywnego, gorzkawego smaku tradycyjnej mąki gryczanej.

Mąka gryczana jasna jest ceniona ze względu na swoje właściwości odżywcze oraz łagodniejszy smak, co sprawia, że jest
atrakcyjnym wyborem w wielu kuchniach

Jasna mąka gryczana ze względu na swój jaśniejszy kolor i łagodniejszy smak niż mąka gryczana ciemna jest bardziej
uniwersalna w niektórych przepisach. Może być stosowana do wypieku chleba, ciast, ciasteczek, muffinów oraz innych
wypieków. Nadaje się również do przygotowywania placków gryczanych oraz naleśników. Jest dodawana do zup, sosów i
potraw, aby zagęścić konsystencję oraz dodać lekko orzechowy smak. Sprawdza się również do przygotowywania deserów,
takich jak placki, naleśniki, muffiny czy kisiele.

Wartość odżywcza w 100 g produktu:
Wartość energetyczna 1539 kJ / 367 kcal
Tłuszcz 2,7 g
w tym kwasy nasycone 0,6 g
Węglowodany 68,6 g
w tym cukry 0 g
Błonnik 5,9 g
Białko 14 g
Sól < 0,01 g

Podane wartości zostały ustalone według danych naszych dostawców lub literatury fachowej.
 

Kraj pochodzenia: Polska
Masa netto: 500 g

Producent:
NATURAL EXPERT

PPH Kamil Chojnowski
info@naturalexpert.pl
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Informacja o alergenach:
Produkt może zawierać alergeny:
sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca
Przechowywać w suchym i ciemnym miejscu
 

 

 

 

Wartość odżywcza w 100g produktu
- wartość energetyczna 0 kcal - tłuszczw tym kwasy tłuszczowe nasycone - węgl
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