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Y MAKA GRYCZANA JASNA 1kg

NATURAL
EXPERT Cena 11,29 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Kod EAN 5902666902436
Producent Natural Expert

Opis produktu
MAKA GRYCZANA JASNA 1kg

Sktadniki: mielone ziarno gryki niepalonej

Maka gryczana jasna to wysokiej jakosci produkt otrzymywany z tuskanej gryki, rosliny znanej ze swoich wartosci odzywczych
i prozdrowotnych wtasciwosci.

Charakteryzuje sie delikatniejszym smakiem i jasniejszym kolorem w poréwnaniu do tradycyjnej, ciemnobrazowej maki
gryczane;.

Jest bogatym Zrédtem biatka, btonnika, witamin z grupy B oraz mineratéw, takich jak zelazo, magnez czy mangan.

Maka gryczana jasna moze by¢ wykorzystywana w wielu rodzajach kuchni, dodajgc charakterystyczny smak i korzysci
zdrowotne do réznorodnych potraw. Doskonale sprawdza sie w wypiekach chleba, ciast, nalesnikéw oraz jako sktadnik
makarondéw czy pierogéw. Jest takze popularnym wyborem dla oséb poszukujacych alternatywy dla tradycyjnej maki pszennej,
ze wzgledu na swoje wartosci odzywcze. Dodajgc make gryczang do swojej kuchni, mozna wzbogaci¢ diete w zdrowe
skfadniki oraz cieszy¢ sie nowymi smakami i teksturami potraw.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:
Wartos¢ energetyczna 1539 kJ / 367 kcal
Ttuszcz 2,7 g

w tym kwasy nasycone 0,6 g
Weglowodany 68,6 g

w tym cukry 0 g

Btonnik 5,9 g

Biatko 14 g

S6l<0,01g

Podane wartosci zostaty ustalone wedtug danych naszych dostawcéw lub literatury fachowe;.

Kraj pochodzenia: Polska
Masa netto: 1 kg
Producent:
NATURAL EXPERT
PPH Kamil Chojnowski
info@naturalexpert.pl
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Informacja o alergenach:

Produkt moze zawiera¢ alergeny:

sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca
Przechowywa¢ w suchym i ciemnym miejscu

Wartos¢ odzywcza w 100g produktu

- wartos¢ energetyczna 0 kcal - ttuszczw tym kwasy ttuszczowe nasycone - wegl
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