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KONOPIE ZIARNO NIELUSKANE 5009

Cena 8,19 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 5902666907578
Producent Natural Expert

Opis produktu

KONOPIA ZIARNO NIELUSKANE 5009

Sktadniki: ziarna konopi nietuskane

Nasiona konopi polskie sg popularne ze wzgledu na swoje zdrowe wtasciwosci oraz mozliwos$¢ wykorzystania ich do produkcji
oleju konopnego.

Uzycie do wyciskania oleju konopnego: Ziarna konopi nietuskane sg idealne do wyciskania oleju konopnego. Proces
wytwarzania oleju konopnego polega na mechanicznym ttoczeniu ziaren, co umozliwia uzyskanie cennego oleju o bogatym
sktadzie. Olej konopny jest ceniony za swoje korzystne wtasciwosci dla zdrowia, takie jak obecnos$¢ kwaséw ttuszczowych
omega-3 i omega-6 w optymalnych proporcjach, a takze witamin, mineratéw i przeciwutleniaczy.

Zastosowanie w kuchni: Konopie nietuskane moga by¢ dodawane do réznych potraw w kuchni. Moga stanowic¢ sktadnik
musli, ptatkéw sniadaniowych, satatek, koktajli, a nawet pieczywa. Dodajac je do potraw, wzbogacasz je o btonnik, biatko,
zdrowe ttuszcze i inne sktadniki odzywcze.

Btonnik i sktadniki odzywcze: Ziarna konopi nietuskane sg bogatym Zrédtem btonnika, ktéry wspomaga trawienie i
korzystnie wptywa na funkcjonowanie przewodu pokarmowego. Ponadto, zawierajg cenne proteiny, zdrowe ttuszcze (w tym
kwas alfa-linolenowy, ktéry jest forma kwasu omega-3) oraz witaminy i mineraty, takie jak witamina E, magnez, fosfor i potas.

Przypomnienie o tusce: Warto podkresli¢, ze tuska ziaren konopi nietuskanych stanowi naturalng ochrone przed utrata
sktadnikéw odzywczych podczas przechowywania. W zwigzku z tym, cho¢ sg one jadalne, niektérzy konsumenci moga
preferowac wersje tuskane, jesli wolg delikatniejsza teksture.

Oferowane tu ziarenka konopi nietuskane sg mate, okragte, a ich kolor moze mie¢ odcienie od jasnozielono-brazowego do
ciemnobrazowego.

Charakterystyczne dla nich jest utrzymanie tuski, co nadaje im lekko chrupigca teksture.

Skérka ziarna stanowi naturalne Zrédto btonnika, ktéry jest wazny dla zdrowego trawienia.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:
- wartos$¢ energetyczna 2501 kJ / 604 kcal
- tluszcz 52 g

w tym kwasy nasycone 4 g
- weglowodany 1 g

w tym cukry 1 g
- biatko 32 g
-s610,03 g
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SUPLEMENT DIETY
Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut ( zamiennik ) zréznicowanej diety. Utrzymanie

prawidtowego stanu zdrowia wymaga zréznicowanego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.
Uwag! Kobiety ciezarne i karmiace piersia przed spozyciem preparatu powinny skonsultowac sie z lekarzem.

Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia.

Kraj pochodzenia: Polska
Producent:
NATURAL EXPERT
PPH Kamil Chojnowski
email: info@naturalexpert.pl
Masa netto: 500 g

Informacja o alergenach:
Produkt moze zawiera¢ alergeny:
sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca

Warunki przechowywania:

Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej, w suchym i zaciemnionym miejscu. Suplementy diety powinny by¢ przechowywane
w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Wartos¢ odzywcza w 100g produktu

wartosc¢ energetyczna 580 kcal
ttuszcz 45 g

weglowodany 7 g

biatko 37 g

btonnik 3 g
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