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KONOPIE ZIARNO NIELUSKANE 1kg

Cena 16,50 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 5902666994608
Producent Natural Expert

Opis produktu
KONOPIE ZIARNO NIELUSKANE 1kg

Sktadniki: ziarna konopi nietuskane

Nasiona konopi nietuskane, zwane réwniez nasionami konopnymi catoziarnistymi, to nieoceniony sktadnik diety, bogaty w
cenne substancje odzywcze.
Oto kilka informacji na temat nasion konopi nietuskanych:

Bogactwo biatka: Nasiona konopi nietuskane sg doskonatym Zrédtem biatka, zawierajg wszystkie niezbedne aminokwasy, co
sprawia, ze sg szczegdlnie atrakcyjne dla oséb na dietach roslinnych.

Kwasy ttuszczowe: S3 one bogatym Zrédtem kwaséw ttuszczowych omega-3 i omega-6 w proporcji korzystnej dla zdrowia.
Te zdrowe tluszcze sg wazne dla funkcji mézgu, serca i ogélnego zdrowia organizmu.

Btonnik: Nasiona konopi dostarczajg takze btonnika, ktéry wspomaga trawienie, utrzymanie prawidtowego poziomu cukru we
krwi i ogdlna zdrowotnos¢ przewodu pokarmowego.

Witaminy i mineraty: Nasiona konopi sg zrédtem witamin, takich jak witamina E, witaminy z grupy B, a takze mineratéw,
takich jak magnez, zelazo, cynk i fosfor.

Antyoksydanty: Zawierajg substancje przeciwutleniajgce, ktére pomagajg w zwalczaniu wolnych rodnikéw i chronig komaérki
przed uszkodzeniem oksydacyjnym.

Weganski i gluten-free: Nasiona konopi sa naturalnie weganskie i wolne od glutenu, co czyni je odpowiednimi dla oséb z
réznymi preferencjami dietetycznymi.

Przyrzadzanie potraw: Nasiona konopi mozna dodawac do wielu potraw. Sg smaczne i dodajg chrupkosci do satatek, zup,
musli, pieczywa, a nawet deseréw. Mozna je takze spozywac same jako przekaske.

Ttoczenie oleju: Z nasion konopi mozna ttoczy¢ olej konopny, ktéry rowniez jest bogaty w kwasy tluszczowe omega-3 i
omega-6 oraz posiada specyficzny, orzechowy smak. Olej konopny mozna uzywac na zimno jako dodatek do satatek czy dan.

Zastosowanie w napojach: Nasiona konopi nietuskane mozna dodawa¢ do smoothie, koktajli, czy nawet herbaty. Dodaja
one nie tylko wartosci odzywcze, ale takze smak i konsystencje.

Nalezy pamietad, ze nasiona konopi nietuskane nie posiadajg psychoaktywnych wtasciwosci, poniewaz nie zawieraja
substancji psychoaktywnej THC, ktéra znajduje sie w innych czesciach rosliny konopi. Warto jednak kupowac je od zaufanych
zrodet, aby miec pewnos¢, ze sg one czyste i pochodza z legalnych upraw.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:
- wartos¢ energetyczna 2501 kJ / 604 kcal
- tluszcz 52 g

w tym kwasy nasycone 4 g
- weglowodany 1 g
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w tym cukry 1 g
- biatko 32 g
-s610,03¢g

SUPLEMENT DIETY
Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut ( zamiennik ) zréznicowanej diety. Utrzymanie

prawidtowego stanu zdrowia wymaga zréznicowanego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.
Uwag! Kobiety ciezarne i karmiace piersia przed spozyciem preparatu powinny skonsultowac sie z lekarzem.

Nie przekraczac¢ zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia.

Kraj pochodzenia: Polska
Producent:
NATURAL EXPERT
PPH Kamil Chojnowski
email: info@naturalexpert.pl
Masa netto: 1 kg

Informacja o alergenach:
Produkt moze zawiera¢ alergeny:
sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca

Warunki przechowywania:

Przechowywaé w temperaturze pokojowej, w suchym i zaciemnionym miejscu. Suplementy diety powinny by¢ przechowywane
w sposdb niedostepny dla matych dzieci.

Wartos¢ odzywcza w 100g produktu

wartosc¢ energetyczna 580 kcal
ttuszcz 45 g

weglowodany 7 g

biatko 37 g

btonnik 3 g
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