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KONOPIE ZIARNO NIEŁUSKANE 1kg

Cena 16,50 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Kod EAN 5902666994608

Producent Natural Expert

Opis produktu
KONOPIE ZIARNO NIEŁUSKANE 1kg

Składniki: ziarna konopi niełuskane
 

Nasiona konopi niełuskane, zwane również nasionami konopnymi całoziarnistymi, to nieoceniony składnik diety, bogaty w
cenne substancje odżywcze.
Oto kilka informacji na temat nasion konopi niełuskanych:

Bogactwo białka: Nasiona konopi niełuskane są doskonałym źródłem białka, zawierają wszystkie niezbędne aminokwasy, co
sprawia, że są szczególnie atrakcyjne dla osób na dietach roślinnych.

Kwasy tłuszczowe: Są one bogatym źródłem kwasów tłuszczowych omega-3 i omega-6 w proporcji korzystnej dla zdrowia.
Te zdrowe tłuszcze są ważne dla funkcji mózgu, serca i ogólnego zdrowia organizmu.

Błonnik: Nasiona konopi dostarczają także błonnika, który wspomaga trawienie, utrzymanie prawidłowego poziomu cukru we
krwi i ogólną zdrowotność przewodu pokarmowego.

Witaminy i minerały: Nasiona konopi są źródłem witamin, takich jak witamina E, witaminy z grupy B, a także minerałów,
takich jak magnez, żelazo, cynk i fosfor.

Antyoksydanty: Zawierają substancje przeciwutleniające, które pomagają w zwalczaniu wolnych rodników i chronią komórki
przed uszkodzeniem oksydacyjnym.

Wegański i gluten-free: Nasiona konopi są naturalnie wegańskie i wolne od glutenu, co czyni je odpowiednimi dla osób z
różnymi preferencjami dietetycznymi.

Przyrządzanie potraw: Nasiona konopi można dodawać do wielu potraw. Są smaczne i dodają chrupkości do sałatek, zup,
musli, pieczywa, a nawet deserów. Można je także spożywać same jako przekąskę.

Tłoczenie oleju: Z nasion konopi można tłoczyć olej konopny, który również jest bogaty w kwasy tłuszczowe omega-3 i
omega-6 oraz posiada specyficzny, orzechowy smak. Olej konopny można używać na zimno jako dodatek do sałatek czy dań.

Zastosowanie w napojach: Nasiona konopi niełuskane można dodawać do smoothie, koktajli, czy nawet herbaty. Dodają
one nie tylko wartości odżywcze, ale także smak i konsystencję.

Należy pamiętać, że nasiona konopi niełuskane nie posiadają psychoaktywnych właściwości, ponieważ nie zawierają
substancji psychoaktywnej THC, którą znajduje się w innych częściach rośliny konopi. Warto jednak kupować je od zaufanych
źródeł, aby mieć pewność, że są one czyste i pochodzą z legalnych upraw.

Wartość odżywcza w 100 g produktu:
- wartość energetyczna 2501 kJ / 604 kcal
- tłuszcz 52 g
   w tym kwasy nasycone 4 g
- węglowodany 1 g
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  w tym cukry 1 g
- białko 32 g
- sól 0,03 g

SUPLEMENT DIETY
Suplementy diety nie mogą być stosowane jako substytut ( zamiennik ) zróżnicowanej diety. Utrzymanie
prawidłowego stanu zdrowia wymaga zróżnicowanego odżywiania i prowadzenia zdrowego trybu życia.
Uwag! Kobiety ciężarne i karmiące piersią przed spożyciem preparatu powinny skonsultować się z lekarzem.

Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia.

Kraj pochodzenia:  Polska
Producent:

NATURAL EXPERT
PPH Kamil Chojnowski

email: info@naturalexpert.pl
Masa netto: 1 kg

Informacja o alergenach:
Produkt może zawierać alergeny:
sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca

Warunki przechowywania:
Przechowywać w temperaturze pokojowej, w suchym i zaciemnionym miejscu. Suplementy diety powinny być przechowywane
w sposób niedostępny dla małych dzieci.

 

Wartość odżywcza w 100g produktu

- wartość energetyczna 580 kcal
- tłuszcz 45 g
- węglowodany 7 g
- białko 37 g
- błonnik 3 g
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