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KOMOSA RYŻOWA (QUINOA) BIAŁA
500g

Cena 9,49 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Kod EAN 5902666900777

Producent Natural Expert

Opis produktu
KOMOSA RYŻOWA (QUINOA) BIAŁA 500g

Składniki: Komosa biała

Quinoa biała znana również pod nazwą komosa ryżowa lub jako ryż peruwiański zaliczana jest do grupy tzw. ‘superfoods’.
Ziarno komosy ryżowej ma wiele zastosowań. Jej lekko orzechowy smak nadaje się zarówno do dań słonych, jak i słodkich, na
zimno i na gorąco.. Najczęściej stosuje się ją, jako dodatek do zup, kotletów, zapiekanek, gulaszu i sałatek. Można ją
wykorzystać do zrobienia pysznych i zdrowych ciasteczek i łakoci. Stanowi też dobrą alternatywą dla ziemniaków ryżu, kaszy
czy makaronu, co jest ważne, gdy chcemy pozbyć się niepotrzebnych kilogramów.

Wartość odżywcza w 100g produktu:
- wartość energetyczna 1532 kJ / 363 kcal
- tłuszcz 5,9 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,5 g
- węglowodany 62 g
w tym cukry 1,6 g
- białko 12 g
- sól 0 g

 

Kraj pochodzenia: Peru
Masa netto: 500 g

Producent:
NATURAL EXPERT

PPH Kamil Chojnowski
info@naturalexpert.pl

Informacja o alergenach:
Produkt może zawierać alergeny:
sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca
Przechowywać w suchym i ciemnym miejscu
 

Wartość odżywcza w 100g produktu

- wartość energetyczna 1613 kJ / 382 kcal
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- tłuszcz 6,1 g (w tym kwasy tłuszczowe nasycone 1,6g)
- węglowodany 64 g 
- białko 14 g
- błonnik 0 g
- sól
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