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KOMOSA RYŻOWA CZARNA (QIUNOA)
1kg

Cena 22,50 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Kod EAN 5902666907769

Producent Natural Expert

Opis produktu

KOMOSA RYŻOWA CZARNA (QUINOA) 1kg

Skład: komosa ryżowa (quinoa) czarna 100%.

Komosa ryżowa należy do grupy najbardziej wartościowych kasz.  W naturalny sposób nie posiada glutenu, jest lekkostrawna
oraz bogata w białko. Na jej korzyść przemawia wysoka zawartość błonnika, witamin oraz mikroelementów. Jest nieco
twardsza niż biała, dlatego wiele osób dodaje ją do sałatek lub miesza z białą komosą. Ma wyjątkowy, delikatnie orzechowy,
smak. 

Wartość odżywcza w 100g produktu: 
- wartość energetyczna 1539 kJ / 368 kcal
- tłuszcz 6,1 g
  - w tym kwasy tłuszczowe 0,71 g
- węglowodany 57,1 g
  - w tym cukry 1,34 g
- białko 14,1 g
- sól 0 g

  
Kraj pochodzenia: Peru

Masa netto: 1 kg
Producent:

NATURAL EXPERT
PPH Kamil Chojnowski
info@naturalexpert.pl

Informacja o alergenach:
Produkt może zawierać alergeny:
sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca
Przechowywać w suchym i ciemnym miejscu
 

Wartość odżywcza w 100g produktu
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- wartość energetyczna 0 kcal - tłuszczw tym kwasy tłuszczowe nasycone - węgl
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