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Yo KASZA BULGUR JASNA 5kg

NATURAL

EXPERT Cena 51,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Kod EAN 5902666994325
Producent Natural Expert

Opis produktu

Sktadniki: Kasza bulgur (boulgour) jasna

Kasza bulgur gruba jasna jest jedng z najstarszych kasz. Dopiero od niedawna w Polsce cieszy si¢ popularno$cig. Najwiecej zjada sie jej w
krajach Bliskiego Wschodu, gdzie jest dodawana praktycznie do kazdej potrawy (przystawek, satatek, zup, dan gtéwnych oraz deserow).

Doskonale sprawdza sig, jako zamiennik ryzu i kuskusu.

S3 to famane, gotowane i wysuszone ziarna pszenicy twardej (durum). Swym wygladem podobna jest do ryzu, ma zéttawy kolor i orzechow!
posmak.

Uzywa sie jej do pilawu, czyli migsa duszonego wraz z kaszg i przyprawami.
Dodaje jg sig do potraw z sosami zaréwno do miesnych, jak i warzywnych .

Najbardziej jednak znanym daniem, w ktérym uzywa sie kaszy bulgur jest jednak charakterystyczna dla kuchni arabskiej satatka - tabuleh.

JJak przygotowac?

Ptuczemy zimng wodg. Kasze wrzucamy do wrzgcej wody (do gotowania na sypko, na szklanke grubego bulguru dodajemy 2 szklanki wody).
Mieszamy do ponownego zagotowania sie wody. Gotujemy ok. 6—8 min. Podczas gotowania kaszy nie mieszamy! Wode lekko solimy i
dodajemy olej (1 tyzka na 100 g kaszy). Gotujemy pod przykryciem z lekko uchylona przykrywka. Kasza bedzie gotowa, kiedy ziarenka wchiong
catg wode. Odstawiamy na 30 minut.

- tluszcz 1 g

w tym kwasy nasycone 0,2 g
- weglowodany 78 g

w tym cukry 0,4 g

- biatko 13 g

-s6l0g

Kraj pochodzenia: Turcja
Masa netto: 5 kg
Producent:
NATURAL EXPERT
P.P.H. Kamil Chojnowski
info@naturalexpert.pl
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Informacja o alergenach:
Produkt moze zawiera¢ alergeny:

sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca
Przechowywaé w suchym i ciemnym miejscu

Wartos¢ odzywcza w 100g produktu

- wartosc energetyczna 83 kcal
- ttuszcz 0,24 g

- weglowodany 18,58 g

- biatko 3,08 g

I- btonnik 4,05 g
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