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Vs JACKFRUIT CHLEBOWIEC CHIPS 1009

Cena 13,19 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 5902666916334
Producent Natural Expert

Opis produktu
JACKFRUIT CHLEBOWIEC CHIPS 100g

Sktadniki: Chlebowiec réznolistny inaczej jackfruit (Artocarpusaltilis) 98%, oleje roslinne ( w réznych proporcjach olej
palmowy, olej sojowy), witamina A, emulgator E475.

Suszone owoce chlebowca sg produktem otrzymywanym poprzez suszenie kawatkéw dojrzatego owocu jackfruit.
Proces suszenia polega na usuwaniu nadmiaru wody z owocu, co prowadzi do skoncentrowania smaku, aromatu i wartosci
odzywczych.

Kiedy suszony jackfruit jest gotowy, jego konsystencja staje sie bardziej gesta i chrupigca, zachowujac jednoczesnie
charakterystyczny smak i stodycz owocu. Suszone kawatki posiadajg intensywny smak, ktéry tgczy w sobie nuty ananasa,
mango i banana, tworzgc niepowtarzalny tropikalny aromat.

Ich stodycz jest naturalna, bez dodatku sztucznych substancji stodzacych. Dzieki temu stanowig zdrowsza alternatywe dla
tradycyjnych stodyczy, bedac jednoczesnie atrakcyjng przekaska dla oséb poszukujgcych smacznych i odzywczych produktéw.

Waznym aspektem suszonego jackfruit jest jego bogactwo w skfadniki odzywcze. Jest on Zrédtem btonnika, ktéry wspiera
zdrowie uktadu pokarmowego poprzez regulacje trawienia i zapobieganie zaparciom. Ponadto zawiera réznorodne witaminy i
mineraty, takie jak witamina C, witamina B6, potas, magnez i mangan, ktére sg niezbedne dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu.

Suszone owoce jackfruit sg réwniez wygodnym i praktycznym dodatkiem do réznorodnych potraw. Moga by¢ spozywane
samodzielnie jako zdrowa przekaska, dodawane do musli, ptatkéw $niadaniowych, ciast, deseréw, a nawet wykorzystywane
jako sktadnik dan kuchni orientalne;j.

Dzieki swojej diugiej trwatosci sg tatwe do przechowywania i mogg by¢ cieszy¢ sie ich smakiem i korzy$ciami zdrowotnymi
przez dtugi czas.

W ten sposdb staje sie nie tylko smacznym, ale réwniez wartoSciowym elementem diety, ktéry moze urozmaici¢ codzienny
jadtospis i dostarczy¢ organizmowi potrzebnych sktadnikéw odzywczych.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:
Wartos¢ energetyczna 1340 kJ / 316 kcal
Thuszcz 3 g

w tym kwasy nasycone 3 g

Weglowodany 74 g

w tym cukry 56 g
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Btonnik
Biatko 2 g
S61 0,73 g

Podane wartosci zostaty ustalone wedtug danych naszych dostawcéw lub literatury fachowe;j.

Kraj pochodzenia: Wietnam
Masa netto: 100 g
Producent:
NATURAL EXPERT
PPH Kamil Chojnowski
info@naturalexpert.pl

Informacja o alergenach:

Produkt moze zawiera¢ alergeny:

sezam, orzechy, orzechy ziemne, gluten, soja, gorczyca
Przechowywa¢ w suchym i ciemnym miejscu

Wartos¢ odzywcza w 100g produktu

- wartos¢ energetyczna 0 kcal - ttuszczw tym kwasy ttuszczowe nasycone - wegl

Czesto zadawane pytania
Co to znaczy niepasteryzowane?

Czesto pasteryzujemy swoje stoiki z domowymi konfiturami. Wiemy, ze to sposéb na wekowanie i ochrone zawartosci przed
bakteriami. Pasteryzowanie jednak bardzo czesto wykorzystuja na bardzo duza skale producenci orzechéw. Stosujg swoje
wielkie piece nie tylko do zabicia bakterii, ale takze drobnoustrojéw, i wypalaja wrecz tez inne zanieczyszczenia zebrane
razem z orzechami. Jesli chodzi o np. migdaty, zmieniajg one swojg zawartos¢ witamin (ktére jak wiemy -ciepta sie boja) ale
bardziej szkodliwe dla nich i innych orzechdéw jest to, ze pasteryzacja zamienia korzystne dla organizmu zawarte w nich oleje
na mniej bogate w wartosci a sporadycznie nawet na szkodliwe dla naszego zdrowia.

Z praktycznie kazdego rodzaju orzechéw, powstajg niezwykle wartosciowe zdrowotnie -oleje ttoczone na zimno. Z orzechéw
pasteryzowanych, ttoczac najlepszymi dostepnymi metodami powstaja tylko oleje kosmetyczne. Pasteryzacja jest dobra w
wielu dziedzinach naszego zycia, np w sokach, czy przetworach bez cukrowych. Nalezy unika¢ tego typu zwrotu przy
orzechach, poniewaz stuzy tylko szybkiemu i taniemu pozbyciu sie wielu problemoéw ich producentom. Konsumenci orzechéw
pasteryzowanych zadowoleni ze smaku, czesto nie zdajg sobie sprawy o ich zubozatych wartosciach.
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