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s JABLKA SUSZONE POLSKIE KAWALKI
250g

Cena 16,50 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 5902666916242
Producent Natural Expert

Opis produktu

JABLKA SUSZONE POLSKIE KAWALKI 250g

Sktadniki: jabtka ze skérka suszone i pokrojone w kawatki

Jabtka to owoce znane, lubiane i bardzo popularne w polskiej spotecznosci. Niewatpliwie powinny by¢ koniecznym elementem
Twojej diety.

Kazdy powinien zjes¢ co najmniej dwa jabtka dziennie - jedno na urode, a drugie na zdrowie. Sg dostepnie praktycznie przez
caty rok, wystepuja w wielu odmianach

Suszone jabtka w kawatkach ze skérkg maja stodki i naturalny smak. Owoce pochodza z jabtek rosngcych w polskich sadach.

Jabtka suszone to 100% naturalne jabtko suszone kawatki ze skérka. To jedna z najzdrowszych przekasek jaka mozesz sobie
zafundowad. Zawierajg przede wszystkim sporo btonnika pokarmowego i pektyny. Najwiecej tych skfadnikéw znajduje sie w
skoérce i bezposrednio pod nig. Dlatego oferujemy jabtka ze skérkg, aby jak najwiecej méc wydoby¢ dla siebie z nich
dobroczynnych wtasciwosci i witamin z grupy B (B1, B2, B3, B6, kwas foliowy) oraz witaminy K i przeciwutleniaczy w postaci
witaminy C i E. Suszone owoce dostarczajg réwniez mineraty: potas, magnez, zelazo, fosfor, cynk i wapn.

Jabtkowe kawatki to nic innego jak pokrojone i wysuszone cieptym powietrzem jabtka ze skdrka.

Suszone jabtka w postaci wygodnych niewielkich kawatkéw doskonale sprawdzajg sie w domu, w pracy, w szkole i w podrézy.
Stanowia idealny dodatek do kompozycji herbacianych , sprawdzi sie jako dodatek do owsianek, jogurtéw, ptatkéw
$niadaniowych czy lemoniad.

Wartos¢ odzywcza w 100g produktu:

- wartos¢ energetyczna 238 kcal

-tluszcz 0.4 g

- w tym kwasy ttuszczowe nasycone < 0.1 g
- weglowodany 93 g

-w tym cukry 60 g

- biatko 0.3 g

-s610.01g

Kraj pochodzenia: Polska
Masa netto: 250 g
Producent:
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Informacja o alergenach:
Produkt moze zawiera¢ alergeny:
sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca

Przechowywac¢ w suchym i ciemnym miejscu

Wartos¢ odzywcza w 100g produktu

- wartos$¢ energetyczna 0 kcal - ttuszczw tym kwasy ttuszczowe nasycone - wegl

Czesto zadawane pytania
Co to znaczy niepasteryzowane?

Czesto pasteryzujemy swoje stoiki z domowymi konfiturami. Wiemy, ze to sposéb na wekowanie i ochrone zawartosci przed
bakteriami. Pasteryzowanie jednak bardzo czesto wykorzystujg na bardzo duzg skale producenci orzechéw. Stosujg swoje
wielkie piece nie tylko do zabicia bakterii, ale takze drobnoustrojéw, i wypalajg wrecz tez inne zanieczyszczenia zebrane
razem z orzechami. Jesli chodzi o np. migdaty, zmieniajg one swojg zawartos¢ witamin (ktére jak wiemy -ciepta sie bojg) ale
bardziej szkodliwe dla nich i innych orzechdéw jest to, ze pasteryzacja zamienia korzystne dla organizmu zawarte w nich oleje
na mniej bogate w wartosci a sporadycznie nawet na szkodliwe dla naszego zdrowia.

Z praktycznie kazdego rodzaju orzechdw, powstajg niezwykle wartoSciowe zdrowotnie -oleje ttoczone na zimno. Z orzechéw
pasteryzowanych, ttoczac najlepszymi dostepnymi metodami powstaja tylko oleje kosmetyczne. Pasteryzacja jest dobra w
wielu dziedzinach naszego zycia, np w sokach, czy przetworach bez cukrowych. Nalezy unika¢ tego typu zwrotu przy
orzechach, poniewaz stuzy tylko szybkiemu i taniemu pozbyciu sie wielu probleméw ich producentom. Konsumenci orzechéw
pasteryzowanych zadowoleni ze smaku, czesto nie zdajg sobie sprawy o ich zubozatych wartosciach.
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