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N GRUSZKA SUSZONA TWARDY CHIPS
300g

Cena 19,50 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 5902666916259
Producent Natural Expert

Opis produktu
GRUSZKA SUSZONA TWARDY CHIPS 300g

Sktadniki: suszony owoc gruszki, twardy chips. Produkt naturalny, bez konserwantéw, niesiarkowany.

Gruszki to obok jabtek najbardziej znane i cenione polskie owoce stanowigce wazny sktadnik tradycyjnej kuchni polskiej. Jako
jeden z nielicznych owocéw posiada jod- czyli minerat, ktéry pozytywnie wptywa na funkcje tarczycy. To Swietny wybér dla
0s6b prowadzgcych aktywny tryb zycia i dbajgcych o swoje zdrowie. Dzieki temu, ze zawierajg btonnik i szereg sktadnikéw
odzywczych pomagaja utrzymad petnie energii oraz dajg uczucie sytosci na dtuzej.

Suszone chipsy gruszkowe powstajg ze swiezych gruszek, ktére poddawane sg procesowi odwodnienia w wyniku suszenia
cieptym powietrzem. W konsekwencji pozbycia sie wody wiekszos¢ sktadnikéw odzywczych i witamin znajdujgcych sie w
owocu ulega koncentracji, co oznacza, ze jedzgc mniej dostarczamy organizmowi wiecej wartosci odzywczych.

Gruszki suszone moga by¢ uzywane jako dodatek do owsianki, musli, ciast, ciasteczek. Mozna z nich réwniez ugotowad
kompot. Moga réwniez by¢ dodatkiem zaréwno smakowym, jak i aromatycznym do herbaty.

Wartosc¢ odzywcza w 100g produktu:

- wartos¢ energetyczna 1375 kJ / 326 kcal
-tluszcz< 0,2 g

- w tym kwasy ttuszczowe nasycone < 0,1 g
- weglowodany 66,4 g

- w tym cukry 50 g

- biatko 3 g

-s61 0,02 g

Kraj pochodzenia: Polska
Masa netto: 300 g
Producent:
NATURAL EXPERT
PPH Kamil Chojnowski
info@naturalexpert.pl

Informacja o alergenach:
Produkt moze zawiera¢ alergeny:
sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca

Przechowywa¢ w suchym i ciemnym miejscu
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Wartos¢ odzywcza w 100g produktu

- wartos¢ energetyczna 0 kcal - tluszczw tym kwasy ttuszczowe nasycone - wegl

Czesto zadawane pytania
Co to znaczy niepasteryzowane?

Czesto pasteryzujemy swoje stoiki z domowymi konfiturami. Wiemy, ze to sposéb na wekowanie i ochrone zawartosci przed
bakteriami. Pasteryzowanie jednak bardzo czesto wykorzystuja na bardzo duza skale producenci orzechéw. Stosujg swoje
wielkie piece nie tylko do zabicia bakterii, ale takze drobnoustrojéw, i wypalaja wrecz tez inne zanieczyszczenia zebrane
razem z orzechami. Jesli chodzi o np. migdaty, zmieniaja one swojg zawartos¢ witamin (ktére jak wiemy -ciepta sie bojg) ale
bardziej szkodliwe dla nich i innych orzechdéw jest to, ze pasteryzacja zamienia korzystne dla organizmu zawarte w nich oleje
na mniej bogate w wartosci a sporadycznie nawet na szkodliwe dla naszego zdrowia.

Z praktycznie kazdego rodzaju orzechdéw, powstajg niezwykle wartosciowe zdrowotnie -oleje ttoczone na zimno. Z orzechéw
pasteryzowanych, ttoczac najlepszymi dostepnymi metodami powstaja tylko oleje kosmetyczne. Pasteryzacja jest dobra w
wielu dziedzinach naszego zycia, np w sokach, czy przetworach bez cukrowych. Nalezy unika¢ tego typu zwrotu przy
orzechach, poniewaz stuzy tylko szybkiemu i taniemu pozbyciu sie wielu problemoéw ich producentom. Konsumenci orzechéw
pasteryzowanych zadowoleni ze smaku, czesto nie zdajg sobie sprawy o ich zubozatych wartosciach.
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