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Producent Natural Expert

Opis produktu
GROCH ZOLTY tUSKANY POLOWKI 1kg
Sktadniki: groch tuskany potéwki

Ten rodzaj groch charakteryzuje sie tym, iz jest podzielony na potéwki. Powstaje w wyniku przemystowego usuniecia
otaczajgcej go tuski, a nastepnie podzielenia go na czesci (potdwki). Proces ten odbywa sie w specjalnie przystosowanych do
tego maszynach.

Jest znany z bogactwa mineratéw takich jak kwas foliowy, magnez, zelazo, wapn oraz witaminy z grupy B, A, K, C i witaminy E,
uwazanej za witamine odpowiedzialng za piekno i mtodos¢. Zawartos¢ takich mineratéw i witamin powoduje, ze pokarm z
zawartoscia grochu jest odkwaszajacy dla organizmu cztowieka.

Sposdéb przyrzadzenia:
- optuka¢ pod biezgcg woda;
- gotowac okoto 40-45 minut na matym ogniu ciggle mieszajac.

Zastosowanie:

- hummus;

- dodatek do zup;

- dodatek do satatek;

- w postaci zmielonej - kotlety.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:
- wartos¢ energetyczna 348 kcal / 1457 kJ
-ttuszcz 14 g

w tym kwasy nasycone 0.3 g

- weglowodany 60.2 g

w tym cukry 4.5 g

- biatko 23.8 g

-s610.06¢g

Kraj pochodzenia: Polska
Producent:
NATURAL EXPERT
PPH Kamil Chojnowski
email: info@naturalexpert.pl
Masa netto: 1 kg
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Informacja o alergenach:
Produkt moze zawiera¢ alergeny:
sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca

Warunki przechowywania:
Przechowywadé w suchym i zaciemnionym miejscu.

Wartos¢ odzywcza w 100g produktu

wartosc¢ energetyczna 293kcal
biatko 23,89

weglowodany 45,29

ttuszcz 1,49
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